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V néasledujicim textu pouzivame nazvy ,Popalky z.0." i ,Popalky”. Prvni variantu volime ve
chvili, kdy o sobé& mluvime spiSe jako o pravnické osobé. Kdyz ale piSeme o ,Popalkach”,
neminime tim jen vedeni, zaméstnance, dobrovolniky organizace, ale i popalené a jejich
blizké, spolupracujici zdravotniky, hasi¢e a dalSi odborniky, podporovatele a darce. Jsme
presvédceni o tom, Ze kazdy z nich ma v Popalkach svUj nezastupitelny vyznam a jen tak
je obraz celistvy.

Ve vyrocni zpravé byly pouzity fotografie od téchto autora: Michaela Soskova,
Marie Slamova, Josef Hanak, Zdenék Borovsky. A néco malo jsme vyneslii z naseho
archivu.

"V roce 2025 doslo ke zméné nasi pravni formy z obecné prospésné spolecnosti (0.p.s.) na zapsany
ustav (z.0.).



UVODNI SLOVO REDITELKY

Vazeni pratelé, darci a partneri,

kdyz se ohlédnu za rokem 2025, vybavi se mi slovo odolnost. Byl to rok,
ktery nas v Popalky z.u. podrobil tézkym zkouskam, ale zaroven nam ukazal
neuveéritelnou silu lidské solidarity. Znovu se potvrdilo, ze diky vam
muzeme stat po boku téch, kterym jedna vtefina navzdy zménila zivot.

Celym lonskym rokem nas provazel silny pribéh jedenactiletého chlapce
a jeho rodiny. Chlapec utrpél vazné popaleniny a jeho cesta k uzdraveni se
stala symbolem nezmérné bojovnosti. Provazet jeho i jeho blizké
naro¢nych pripadu se ukazuje, jak klicova je dlouhodoba a komplexni péce,
kterou jako organizace poskytujeme. Tento pfibéh jsme se proto rozhodli
v letosni vyrocni zpravé v anonymizované podobé priblizit. Mdzeme na
ném nejen ukazat komplexnost nasi pomoci, ale hlavné snad nabidnout
svétlo tém, ktefi hledaji nadéji. Chlapci budeme v nasi vyro¢ni zprave rikat
Viktor, jména zménime i dalsim aktérim pribéhu.

Rok 2025 prinesl i dalsi momenty, které provérily nasi pfipravenost.
Udalosti, jako byl tragicky pozar v Mosté, vzedmuly vinu emoci a pro mnohé
nase drivejsSi klienty se staly bolestnym pfipomenutim jejich vlastnich
prozitkd. Byli jsme tu pro né jako opora ve chvilich, kdy se jim vracely staré
vzpominky a traumata, a pomahali jim tyto tézké stavy zvladnout.

Jednim z kritickych momentl pro samotny chod Popalek byla autonehoda,
pri které jsme pfrisli o nase jediné auto. Bez vozu je nase prace v terénu
prakticky nemozna. V této souvislosti mi dovolte vyjadfit obrovské

podékovani nasim partnerim a darcim. Vase okamzita a Stédra reakce
nam vyrazila dech. Diky vasi podpofe jsme se neocitli v patové situaci,
mohli jsme pofidit novy viz a pokracovat v cestdch za klienty bez
preruSeni. Vase solidarita je motorem, ktery nas drzi v pohybu.

Popaleninova centra v CR (Brno, Praha, Ostrava) poskytuji $pickovou
Iékarskou péci na svetové Urovni a zachranuji zivoty. Ve chvili, kdy
pacienta propusti domu, pacient a jeho rodina padaji do obrovského
vakua - nevédi, jak cvicit, jak psychicky zvladnout pohledy lidi na ulici, jak
vyFidit pFispévky od statu.. Popalky jsou v Ceské republice jediny
systematicky most mezi nemocnici a navratem do plnohodnotného
Zivota.

Abychom mohli pomahat jesté |épe, prosli jsme v roce 2025 dulezitou
proménou pravni formy nasi organizace. Z dfivéjSi obecné prospésné
spolecnosti (0.p.s.) jsme se stali zapsanym ustavem (z.U.). Tato zména nam
zjednodusila administrativni fungovani organizace a muze snizovat
nékteré budouci naklady spojené s externim ovérovanim. Konkrétni
dopady povinnosti auditu prabézné vyhodnocujeme podle platnych
pravnich predpist a ekonomickych ukazatell organizace.
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NasSi prevenci a osvétu jsme posunuli na novou uroven diky inovaci
preventivniho stanu. Ziskal novou, vyraznou ilustrovanou podobu, ktera je
pro verejnost neprehlédnutelnd. Diky této vizualné zajimavéjsi formé
dokazeme mnohem Iépe pfitdhnout pozornost k prevenci popaleninovych
Urazu a Sifit dulezité informace.

CO SE NAM V ROCE 2025 JESTE PODARILO?

Jsme bliz: Na Popaleninovém centru v Ostravé jsme umistili naSe
informacni nasténky, abychom byli pro klienty z Moravskoslezského kraje
dostupni od prvnich dnd po Urazu.

Hajili jsme prava: Intenzivné jsme spolupracovali s odborniky na
popaleninovou medicinu a prosazovali legislativni zmény ve prospéch
pacientl, a to i diky nasemu pusobeni v Pacientské radé ministra
zdravotnictvi.

Vystava ,Jizvy”: Cely rok jsme pfipravovali unikatni putovni vystavu
.Jizvy - zacatek nového pribéhu”, ktera bofi myty a ukazuje silu téch, ktefi
se se svym osudem uspesné poprali.

Dékuji, ze nam svou prizni pomahate psat dalsi kapitoly v zivoté nasi
organizace.

a vdécnosti

Jana Lacinova

Zacatek roku 2025 se pro tehdy jedenactiletého Viktora a jeho rodinu zmeénil
v no¢ni muaru. Bézny vylet na chatu skoncil tragickym pozarem zpusobenym
technickou zavadou na plynovych kamnech. Viktor utrpél popaleniny na vice nez
poloviné téla. To, co nasledovalo, je pribéhem neuvéritelné statecnosti a cesty
k uzdraveni, na které jsme méli tu Cest Viktora doprovazet.

Reditelka organizace Jana Lacinovd
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PREDSTAVENI ORGANIZACE

VIZE

Provdzime pacienty s popdlenim cestou bolesti, bezmoci,
beznadéje a strachu. Madme s tim osobni zkuSenost.
Prosli jsme si ji sami. Proto to délame.

NASE HLAVNI AKTIVITY

e Pomahame popalenym lidem a jejich blizkym vyrovnat se s nasledky
termického poranéni jak v nemocnici, tak v jejich domovech.

Pomahame jim budovat dlouhodobé podpurné komunity.

Hajime prava a zajmy popalenych.
Zamérujeme se na prevenci popaleninovych uUrazui. Ucime, jak
v pfipadé popaleni efektivné poskytovat laickou prvni pomoc. Uéime

PRELOZENO DO UREDNIHO JAZYKA

Jsme organizace s registrovanou socialni sluzbou s nadregionalnim
pusobenim, poskytujeme odborné socialni poradenstvi popalenym a jejich
blizkym. Socidlni sluzba je poskytovana zejména v ramci individualniho
poradenstvi a aktivit smérujicich k vytvoreni komunity, ale setkat se s ni
muzete i na nasich preventivnich a osvétovych programech. Rovnéz jsme
pacientskou organizaci, ktera haji zajmy popalenych.

HISTORIE

POSLANI
Posldnim ustavu je pomdhat pacientum s popdleninami,
zlepSovat kvalitu jejich Zivota a predchdzet termickym

poranénim.
Popalky z.u.
(o, O
Odborné socialni poradenstvi Pacientska -
DO P, R E-shop Prevence a osvéta
pro popalené a jejich blizké organizace

% Individualni Vytvarfeni komunity
oradenstvi pro vzéjemnou podporu
P a sdileni

1994 Vznika Sdruzeni na pomoc popalenym détem pusobici pod zastitou Kliniky popélenin a plastické chirurgie FN Brno.
2013  Vzniké organizace Popdlky o.p.s. s cilem navazat na Cinnost sdruzeni a rozsifit ji i o dalSi aktivity zaméfené na pomoc

dospélym a rodinnym pfislusnikim popalenych.

2019  Sidlo organizace se pfesunulo do Zd4ru nad Sazavou, v Brné zUstava poradenské misto.
2023 Zacali jsme poskytovat registrovanou socialni sluzbu s nadregionalnim pusobenim.
2025 Dochazi k transformaci organizace z o.p.s. (obecné prospésna spolec¢nost) na Popalky z.4. (zapsany Ustav).
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SCHEMA ORGANIZACNI STRUKTURY

( ZAKLADATELE )

Jmenuji a odvolavaiji ¢leny spravni rady.

I

( SPRAVNI RADA |

Nejvyssi organ ustavu.

Schvaluje rozpocet, ucetni zavérku a vyrocni zpravu Ustavu.
Udéluje fediteli predchozi souhlas k nékterym pravnim jednanim (viz zakladaci listina zapsaného ustavu).
MUze vydat statut Ustavu a upravit v ném vnitfni organizaci Ustavu a podrobnosti o jeho ¢innosti.

Voli a odvolava reditele.

[

( REDITELKA )

Statutérni organ ustavu, Fidi €innost Ustavu.

i

( VEDOUCI SOCIALNI SLUZBY |

Socialni pracovnici

Pracovnik v socialnich sluzbach

Dobrovolnici

l !

( KOORDINATOR PREVENTIVNICH AKTIVIT ] ( PROVOZNI A PROJEKTOVY MANAZER |

Lektofi preventivnich programu [ FUNDRAISER ]
Zaméstnanci podilejici se na realizaci -
oreventivnich programa ( PRACOVNIK PRAMARKETINGU |
Dobrovolnici ( ADMINISTRATIVNI PRACOVNIK |

( EXTERNIUCETNI |

Pocet zaméstnancu k 31. 12. 2025 v pfepoctu na Gvazky:
Objem dobrovolnické prace v roce 2025:

4,2 a1dohoda o provedeni prace

393 hodin (pomoc na jednorazovych akcich, pobytech, stanech, sprava FB skupiny,
vyroba reklamnich predmétd, foceni a priprava putovni vystavy)
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LIDE V ORGANIZACI

ZAKLADATELE

MUDr. Ivan Suchanek - emeritni primar Kliniky popalenin a plastické chirurgie
FN Brno

Bc. Jana Lacinova, DiS. - reditelka Ustavu, ma osobni zkuSenost
s popaleninovym Urazem

SPRAVNI RADA

Bc. Zdenék Stursa (pfedseda) - ma osobni zkusenost s popaleninovym trazem
Mgr. Klara Mayerova - matka ditéte s popaleninovym dUrazem

Mgr. Stanislav Sulak - marketingovy feditel MéInlycke Health Care s.r.o.

Lenka LarySova - matka ditéte s popaleninovym Urazem

Mgr. Jana Buchmannova - ma osobni zkuSenost s popaleninovym uUrazem

ZAMESTNANCI
Mgr. Veronika Axmanova - socialni pracovnice, lektorka
Bc. Helena Elerova - lektorka, koordinace preventivnich aktivit

Ing. Petr lI¢ik - pracovnik v socialnich sluzbach, lektor, PR, marketing, IT;
ma osobni zkuSenost s popaleninovym drazem

Bc. Jana Lacinova, DiS. - Feditelka organizace, vedouci socialni sluzby, socialni
pracovnice, lektorka; ma osobni zkusenost s popaleninovym urazem

Jana Matulkova - administrativni pracovnice, Gic¢etni, HR

Bc. Veronika Tonarova - organizovani pobytu pro popalené, provozni
a projektova manazerka, fundraiser, PR, marketing

Mgr. Aneta Zvolankova - lektorka

V roce 2025 byla ¢lenum organu Ustavu poskytnuta plnéni
v celkové vysi 18 000 K¢&. Jednalo se o0 odménu reditelce Ustavu.
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INDIVIDUALN| PORADENSTVI

Jsme s pacienty pfimo u luzek, na telefonu, online i v jejich domovech. Pomahame jim i jejich LEKARI ZACHRANI ZIVOT.
blizkym zvladnout narocnou psychickou situaci a orientovat se v socialnim systému. MY HO POMAHAME VRATIT ZPATKY DO HRY.
Aktivizujeme popalené k navratu do bézného zivota.

Popélky - jediny kemplexni most pro popélené v CR

Forma pomoci Terénni? (v nemocnici, po telefonu, online i v domécnostech klientu)
PUSObnOSt CEIOStatnI Nemaocniéni péée Navrat do
Aktivity Provazeni popalenych a jejich rodin naro¢nou situaci - psychosocialni (eachrana zivota) pinohodnotnéno Zivota

podpora, orientace v systému finanéni podpory
Aktivizace popalenych
Cile sluzby Dlouhodoba stabilizace situace klienta
Znovuzaclenéni klienta do Zivota a spole¢nosti
Poradenstviv cislech 126 klientu celkem
z toho 72 nés pozadalo o pomoc poprvé BOD A
33 navstév v nemocnici

Systémové
vakuum:

strach, bezmoc

aizolace doma po
propusténi

z nemocnice

BODB

Priklady konkrétnich problému,
které jsme pomahali klientum resit:
® Bolest / Klienty u¢ime technikam, které zmirni fyzickou bolest, a poskytujeme
podporu pfi zvladani bolesti psychické.
® Prijeti nasledkd / Popalenym pomahame prijmout zmény, které uraz prinesl.
Snazime se spolu s nimi objevovat nové prilezitosti, které vyvstaly.
® Plnohodnotny Zivot / Skrze viastni pfibéhy a pfibéhy dalsich popalenych davame
klientum nadéji, Ze i po tézkém urazu je mozné vést kvalitni Zivot.
e Tézké chvile / Popalenym pomahame zmirnovat obavy z budoucnosti.

2 Poskytovani ambulantni sluiby jsme ukoncili ke konci roku 2024. Zajem o tuto formu pomoci byl nizky a jeji
poskytovani nebylo z organizatniho ani finanéniho hlediska efektivni. Konzultace probihaji predevsim
v pfirozeném prostfedi klienta. (Ambulantni sluzby jsou sluzby, za kterymi uZivatel dochazi, dojizdi nebo je
dopravovan do zafizeni socidlnich sluzeb. Socidlni pracovnik se musi vyskytovat v pfedem danou dobu na
predem daném misté i v pfipadé, Ze tam sluzbu nikdo zrovna nepotfebuje vyuiit.)

Individ

V Soci
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PODPORA PRIMO V NEMOCNICI

Pro popalené je Cas po Uraze zdrojem stresu. Nevédi, co vSechno je na
cesté k uzdraveni ¢eka, ani jak narocna bude. Obavaji se finanéni situace,
toho, jak bude okoli vnimat jejich jizvy i omezeni hybnosti, i celkového vlivu
Urazu na jejich dalsSi zivot. Pritomnost stresu v téle pak muze negativné
ovliviiovat proces uzdravovani i hojeni a prodluzovat tak trapeni
a rekonvalescenci.

Pro pacienty i jejich rodiny je klicové védét, ze po propusténi z nemocnice
nebudou na nasledky Urazu sami. Tézkosti, kterym celi, jim pomahame
strukturovat. Jsou pak pro né snadnéji uchopitelné, jevi se lépe
zvladnutelné. Vychazime pfitom ze zkuSenosti vlastnich i nasich klienta.
Tuto sluzbu pfimo ve Fakultni nemocnici Brno poskytuje kolegyné, ktera
ma osobni zkuSenost s popaleninovym udrazem. Diky tomu si rychleji
ziskava duvéru nasich klientl, pomaha jim najit motivaci k uzdraveni
a prijeti narocnosti IéCby a cesty, ktera je ceka.

Vysledkem pak muze byt nejen rychlejsi a hladsi pribéh uzdraveni, ale
zejména zmirnéni negativnich dopadlii na Zivot popaleného, jako je
socialni izolace a uzavirani se do domaciho prostredi.

Pokracovali jsme ve spolupraci s Klinikou popalenin a plastické chirurgie
pri Fakultni nemocnici Brno, kterd ndm umoznuje podporovat popalené
pacienty uz béhem jejich hospitalizace. Zacali jsme spolupracovat
s 0ddélenim popaleninové mediciny a rekonstrukéni chirurgie pfri
Fakultni nemocnici Ostrava, které ndm umoznilo umistit ve svych
prostorach informacni nasténky a letaky o nasi sluzbé, aby nas ti, ktefi nasi
pomoc potrebuji, mohli snadno kontaktovat. S dalSimi nemocnicemi jsme
se domluvili na tom, ze v roce 2026 poskytnou prostory pro nasi putovni
vystavu ,Jizvy - zacatek nového pribéhu” (viz dale).

V dobé, kdy byl Viktortv stav v brnénské nemocnici kriticky a podstupoval desitky
narocnych operaci, jsme se soustredili na intenzivni podporu jeho nejblizSich. Pro
maminku Lucii bylo zasadni ziskat nadéji, ze existuje cesta zpét k béZznému zivotu.
Zprostredkovali jsme ji proto setkani s nasi klientkou Maruskou, ktera i pres
nasledky tézkého popaleninového Urazu z détstvi vede plnohodnotny a Stastny

zivot. Osobni priklad Marusky, z niz vyrostla sebevédoma mlada sle¢na, se pro Lucii
stal klicovym zdrojem sily a viry ve Viktorovo uzdraveni. Pro Viktorovu rodinu

a pratele jsme byli oporou také v pripravé na jeho navrat z nemocnice. Pomahali
jsme blizkym odbourat bariéry a nejistotu v chovani k Viktorovi, aby se po navratu
domu citil v bezpedi a prijimany takovy, jaky je. Jakmile se Viktoruv stav stabilizoval
a on se mohl zacit vracet k béznym aktivitam, naSe spoluprace se zamérila pfimo
na Viktora a jeho nejblizSi rodinu. Motivovali jsme je k vytrvalosti v naro¢nych
cvicenich jemné motoriky, protahovani a mazani jizev. Dnes Viktor bez problému

sklada origami a piSe ve Skole.
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VYTVARENI KOMUNITY S
PRO VZAJEMNOU PODPORU A SDILENI

je zaCatek této cesty, ale narocné je i jeji pokracovani. Tézkosti, které resi,
je mnoho a kazda cesta je individualni. Ma na ni vliv fada faktoru, rozsah
popalenii to, které oblasti téla byly popalené. Navzdory jedine¢nosti kazdé
cesty nachazime pruseciky, které se snazime ve spolupraci s popalenymi
a jejich blizkymi pojmenovavat a usnadnovat jim tak hledani reseni jejich
aktualni situace. Dulezita je zaroven vzajemna podpora mezi popalenymi,
utvareni dlouhodobych pratelstvi a komunit, ve kterych mohou nachéazet
pevnou oporu.

Jednim z hlavnich cild té&chto aktivit je také prekonani izolace. Uraz
popalenim a nasledna léCba jsou extrémneé narocné procesy, které clovéka
Casto vytrhnou z bézného rytmu. Aktivity, na kterych se mohou popaleni
a jejich blizci potkavat, usnadnuji popalenym navrat do zivota i do
spolecnosti.

Témata, kterd jsme resili:

e Sounalezitost a prijeti / Po Urazu se lidé ¢asto citi .jini". Opakované
proto vytvarime mista, kde nikdo nikoho nesoudi a jinakost neni
duvodem k nemistné zvédavosti ani odsuzovani - mista, kde na svou
Ljinakost” neni Clovék sam a je prijiman takovy, jaky je.

® Sdileni a porozumeéni / Blizci sice chtéji pomoci, ale ¢asto nedokazou
pochopit hloubku psychické bolesti nebo fyzického diskomfortu.
Opakované vytvarime mista, kde mohou lidé tyto své pocity sdilet
a nemusi je pritom nikomu vysveétlovat ani nikoho presvédcovat o jejich
realnosti. Podobné i pfibuzni popalenych mohou sdilet své specifické
starosti i obavy a nachazet u druhych skute¢né porozumeéni.

® Nadéje a motivace / Vidét nékoho, kdo méa za sebou podobné tézky
Uraz a dokazal se uspésné vratit do bézného zivota, je pro nové

zranéné jasnym dukazem, ze to jde, a zaroven tou nejsilnéjsi motivaci.
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REKONDICNI POBYT PRO POPALENE
VE VELKYCH LOSINACH

Termin 29.5.- 1.6.2025
Misto Lazné Velké Losiny
Pocet ucastniku 46 osob, z toho 20 déti (popaleni a jejich blizci)

Sluzby poskytnuté ucastnikim

e Péce Sesti terapeutli, ktefi aplikovali specializované techniky
zamérené na zlepSeni mobility zjizvené tkané a jeji integraci do
fascialniho systému.

e Dva workshopy pro dospélé na téma ,Jak pracovat s emocemi”,
které organizovala spole€nost Srdcem Robinson, z.u.

e Workshop pro teenagery, kde byl vytvofen prostor pro sdileni
osobnich pribéhu.

® Navstéva termalnich lazni ve Velkych Losinach. Ta byla pro nase
klienty obrovskou vyzvou a prekonanim vlastnich hranic, nebot ukazat
jizvy na verejnosti vyzaduje obrovskou odvahu. Bezpecné prostredi
skupiny, vzajemna podpora a védomi, Ze ostatni prozivaji totéz, jim
dodaly silu odlozit stud i strach a uzit si spoleény ¢as naplno.

e Komunitni kruh pro vzajemné sdileni pribéhu.

e Animacni program pro déti klientd, ktery rodicdm umoznil
plnohodnotnou Ucast na programu.

Viktor se s rodinou zucastnil také pobytu pro popalené ve Velkych Losinach, ktery
se zaméruje na fyzickou i psychickou rekonvalescenci. Tato setkani maji pro klienty
nenahraditelny vyznam - umoznuji jim navazat nova pratelstvi a sdilet zkusenosti
s lidmi, které potkal podobny osud. Pro Viktora byl pobyt zasadni i v oblasti
sebeprijeti. Dokazal zde prekonat bariéry a ostych z viditelnych jizev. MoZnost byt
v komunité, ktera mu plné rozumi, mu dodala novou silu do dalSiho uzdravovani.

Rodina se poté rozhodla pro mési¢ni pobyt v laznich ve Velkych Losinach. Pravé
zde nastal ve Viktorové rekonvalescenci zadsadni zlom. Z chlapce, pro kterého byla
dvousetmetrova cesta do Skoly vycerpavajici, se stal bojovnik, ktery na konci
pobytu hravé zdolaval kopcovity terén Jesenikl. Dnes Viktor znovu Zije Zivotem

Dulezitou soucasti pobytu bylo i sdileni osobnich pribéht a zkusenosti
s |écbou i kazdodennim Zzivotem po popaleninovém Urazu. Oteviena
a bezpeéna atmosféra vyrazné prispéla k celkové pohodé a vzajemné
podpore mezi Ucastniky. Doslo také k navazani novych kontaktd a vzniku
novych podpurnych vztaha.

Popaleni zazivaji prijeti ve chvili, kdy jizvy jsou odhaleny béhem pobytu
v bazénu. Prozivaji tak pozitivni emoce a osvobozujici pocity, ke kterym se
mohou vratit (pozitivni ukotveni), kdyz potrebuji ziskat odvahu v novém
prostredi nebo kdyz se za podobnych okolnosti setkaji s nepfijetim. Védi
pak, ze i mimo vlastni rodinu existuji lidé, ktefi je pfijimaji takové, jaci jsou.
Zaroven tato zkusSenost klientim usnadnuje o tomto tématu hovorit, sdilet
své zkuSenosti i obavy, hledat pomoc a vzajemné se podporovat.

Pobyt byl ¢astecné hrazen samotnymi ucastniky.

béZného Skolaka. Navstévy Iékaru a rehabilitace ho budou provazet i v budoucnu.

Viktor v laznich také oslavil své 12. narozeniny. Pozval nas na oslavu pro rodinu
a pratele a my jsme si pro néj pripravili specialni darek. Jako prekvapeni jsme
s sebou privezli dvé kamaradky, se kterymi se seznamil na nasem pobytu. Jejich
necekany prijezd vyvolal vinu nadSeni a radost. Setkani bylo pIné smichu
a potvrdilo, ze v Popalkach vznikaji opravdova pratelstvi.

smich a dobra nalada nevytraceji. IJsme hrdi, Ze jsme mohli byt soucasti jeho cesty
a dékujeme vSem, diky kterym muzeme takové pribéhy spole¢né psat.
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WEBINARE

Pocet webinaru 2
Trvani jednoho webinare 1.5-1,75 hod.
Cilova skupina Popaleni a jejich blizci, rodice popalenych

déti / uzaviené setkani uréené vyhradné
pro prihlasené ucastniky

Webinare vedli Veronika Axmanova, Petr lICik,
Jana Lacinova

Témata, ktera ucastnici sdileli
e Péce o télo - jizvy a svédéni
e Prijeti jizvy, komunikace s okolim a zvladani nevhodnych dotazu
cizich lidi
e Péce po propusténi z nemocnice
e Transplantace vlasu a reoperace
e SPF ochrana i mimo Iéto

UZAVRENA FACEBOOKOVA SKUPINA
.MAME POPALENINY”

Pocet ¢lent 950 (ke dni 31.12. 2025)
Pusobnost Celostatni
Obsah sluzby Sdileni zkuSenosti popélenych

s naslednou pécii jejich starosti o vlastni
pourazovy stav nebo o stav jejich blizkych

Cile sluzby

e RozSirovani obzord popalenych v oblasti moznosti reseni jejich
aktualnich tézkosti

e Zprostredkovani kontaktl mezi popalenymi - vzajemna podpora
Budovani dlouhodobé podplrné komunity
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PIKNIK VSECH TVARI

Tuto akci jsme spoluporadali a spolu s nami se ji zdcastnilo 12 nasich
klientu a jejich blizkych. Do akce se zapojilo 22 dalSich organizaci.

Termin 18. kvétna 2025

Misto konani Park Gutovka, Praha
Pocet zucastnénych nasich klientu 12

Pocet zucastnénych organizaci 23

Poradatel Iniciativa Rovnost tvari

Hlavni mysSlenka: Vytvarfime prostredi, kde vas nikdo nehodnoti podle
vzhledu, ale vnima vas jako Clovéka. Takové prostredi ma obrovsky dopad
na to, jak se sami citime i jak se potom chovame k ostatnim. Ugast je
oteviena vSem - lidem s viditelnou odliSnosti i tém, ktefi chtéji projevit
podporu a prispét k vytvoreni bezpecného a laskavého prostoru.

PFinos pro nase klienty

Bezpecné a respektujici prostredi pikniku pomaha odbouravat stud
a udeélat dulezity krok smérem k sebeprijeti. Nasi klienti zde Cerpaji silu
pro okamziky v budoucnu, kdy se jim takového pfijeti nedostane.
Dostavame od nich zpétnou vazbu, ze tady zazili takové prijeti jako
nikde jinde.

Klienti tady také zjistuji nebo si ovéruji, Ze na své cesté nejsou sami
a ze ta cesta se da zvladnout. To pfinasi psychickou ulevu, klienti snaze
uveéri tomu, Ze mohou svuj dalsi osud ovlivnit.

Pfirozeny prostor pro otevienou vyménu rad, tipa a Zivotnich
pribéhl, ze kterych mohou nasi klienti ¢erpat inspiraci (nebo ji
predavat), a vznikaji zde nova, hluboka pratelstvi.

Ugastnikam pikniku jsou zprostfedkovany praktické znalosti a odborna
podpora prostrednictvim rdznych workshopt, skupinovych aktivit,
ale i individualnich konzultaci.

Dozvi se o sluzbach dalSich organizaci, které mohou vyuzit, a na
misté si ovéri, zda mohou mit pfinos i pro né.

Dostanou prilezitost postavit se pred objektiv jako model, coz ve
vysledku muze posilit sebevédomi a zbourat vnitfni bariéry.

Ugastnici se mohou zapojit do navazujicich aktivit a stat se aktivni
soucasti komunity, ktera pomaha ostatnim. Z pfijemct pomoci se
stavaji ti, ktefi aktivné pomahaji druhnym. Opét se posiluje chut jednat
a ovlivhovat déni v sobé i kolem sebe.

Na akci jsme ucastniky hostili koldcky, které nam bezplatné poskytla
spolecnost ENPEKA a.s. Dékujeme.
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PACIENTSKA ORGANIZACE

Nasim klientim coby pacientim davame hlas v narodnich strukturach, jako
jsou Pacientska rada Ministerstva zdravotnictvi a Narodni asociace
pacientskych organizaci, z.s. (NAPO).

V roce 2025 jsme usilovali predevsim o to, aby moderni metody IéCby, jako
jsou silikonové platy a laserova terapie, nebyly pro pacienty luxusem, ale
dostupnym standardem hrazenym z pojisténi.

Témata, ktera si podle nas zaslouzi pozornost spolec¢nosti a ktera dlouhodobé

vracime do diskuse: ZvySena financni zatéz pacientl spojena s péci
o popalené plochy.

Téma, kterému se nové chceme také intenzivné vénovat: Podpora v péci
o dusevni zdravi popalenych i jejich blizkych.

XXIII. VZDELAVACI KONFERENCE SPOLECNOSTI
POPALENINOVE MEDICINY CLS JEP

Termin 9.-10. Fijna 2025

Poradatel Klinika popalenin a plastické chirurgie FN Brno a LF MU pod
zastitou feditele FN Brno, dékana LF MU a naméstkyné pro

nelékarské pracovniky.

Na konferenci méla nase feditelka Jana Lacinova prispévek s ndzvem ,Kruh
podpory - sila spoluprace mezi pacienty, odborniky a pacientskou
organizaci”. Méla tak prilezitost oslovit |Iékafe a zdravotni sestry, ktefi se
konference zucastnili. Pfedstavila jim naSi organizaci a zdUraznila, Ze propojeni
zdravotnikl, pacientské organizace a pacienta ma hluboky smysl a kazdy
¢lanek ma v procesu lécby svUj prinos.

Béhem konference bylo pfedano é&estné ocenéni od Ceské lékarské
spole¢nosti JEP emeritnimu primari Kliniky popalenin a plastické chirurgie
FN Brno, MUDr. Ivanu Suchankovi, spoluzakladateli nasi organizace, kterému
jsme tak mohli pfimo na misté podékovat za jeho dlouholetou praci a podporu.

Na konferenci byla rovnéz poprvé oficialné instalovana a predstavena vystava
.Jizvy - zacatek nového pribéhu” (viz nize).

E-SHOP
Vznik 2022
Rok 2025 v ¢islech 86 zakazniku
166 objednavek = J[e]L
Plsobnost Celostatni

Konecny vzhled jizvy po popdleni je dan rozsahem a duslednosti péce,
kterou ji vénujeme. Pomahaji pravidelné masaze, noSeni kompresniho
oblec¢eni, stimulacni laser a hlavné dusledné promazavani krémem nebo
gelem nékolikrat denné. Nejde ,pouze” o estetické hledisko, ale jizvy
mohou napfiklad omezovat i hybnost popalenych, zpUsobovat neprijemné
pocity apod.

Nékteré z metod péce o jizvy hradi zdravotni pojistovny. Krémy a gely,
které popaleni potrebuji pouzivat nékolikrat denné, si vétSinou musi platit
sami. Nasledna péce o jizvy tak muze byt finanéné narocna.

0d podzimu 2022 provozujeme neziskovy e-shop, ktery je pfistupny
popalenym nebo tém, ktefi o né pecuji. NasSim cilem je nabidnout co

vvvvv

prostfedkd na jednom misté.

Partnerem projektu je spole¢nost Shoptet, kterd nam veskeré své sluzby
poskytuje zdarma. Mzda pracovnika obsluhujiciho e-shop je hrazena
ndm jiny postup neumoznuje), je to cinnost, kterou prispivame
k naplfnovani naseho poslani a reagujeme ji na fakt, ze péce o popalené
plochy s sebou nese pro popalené zvysenou financ¢ni zatéz. Je to i jedno
z témat, které komunikujeme jako pacientskd organizace. Zatim se
snazime klientim pomahat aspon timto zplsobem.

3 Zjednodusené receno, hlavni ¢innost neziskové organizace je ¢innost smértujici k napliovani

musi byt pouZit na pokryti naklad( hlavni ¢innosti.
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PREVENCE A OSVETA

Staci okamzik a zivot se vam obrati naruby. V Popalkdch se snazime
takovym situacim predchazet. Zaroven ucime déti i verejnost, jak
efektivné poskytovat laickou prvni pomoc, pokud k popaleni dojde. Muze
to mit zasadni vyznam. A také vime, Ze jedna z véci, ktera popalené ceka,
je vratit se do zivota a do spoleCnosti s novymi jizvami. Proto uc¢ime
spole¢nost pfijimat popalené takové, jaci jsou, a na jejich cesté je podpofrit.

Naklady na Iéébu popaleninovych tGrazi mohou byt opravdu vysoké.
VSeobecna zdravotni pojisStovna, zverejnila 7. fijna 2025 zpravu?, ve které
uvedla, ze s popaleninovym Urazem bylo v roce 2024 hospitalizovano 674
jejich klientl a na jejich Ié¢bu vynaloZila bezmala 20 miliont korun. Dle
zpravys Ceské pramyslové zdravotni pojistovny z fijna 2020 pak naklady na
milionu K&. Predchazeni popaleninovym uUrazim vede tedy i k Usporam
verejnych prostredkd uréenych na zdravotni péci.

PREVENTIVNI PROGRAMY PRO SKOLY

Siroké vefejnosti nabizime nase preventivni programy. V roce 2025 jsme se
opét zamérili zejména na realizaci programd v materskych a zakladnich
Skolach.

pusobnost celostatni

cil déti se nauci predchazet Urazdm popalenim
déti se nauci poskytovat efektivni laickou prvni pomoc
déti jsou inspirovany k prijimani jinakosti vliastni i druhych

PRACUJEME NA TOM, ABY NASE POMOC
NEBYLA POTREBA

Avytrvale vracime do diskuse tato tfi témata:

Efektivni laicka prvni pomoc
(Ma zasadni vliv na naslednou
rekonvalescenci)

Prevence popaleninovych trazu
(At to nepali)

Jak se zije popalenym
(Aby jim spole¢nost byla nablizku)

0 tom, Ze tomu tak je, jsme se presvédcili na jare 2025. V ramci nasi sluzby
jsme se dostali do kontaktu s hospitalizovanym chlapcem, ktery utrpél
Uraz popalenim - hofelo na ném obleceni. Ukazalo se, Ze sestra
hospitalizovaného chlapce se na konci roku 2024 uacastnila naSeho
preventivnhino programu. Diky tomu védéla, jak v této situaci jednat,
a dusledky nehody tak byly pro chlapce mnohem mirnéjsi.

Zajemci o programy mohou vyuzit
poptavkovy formular na nasich
webovych strankach.

rok 2025 v Cislech 78 preventivnich programu v materskych skolach
48 preventivnich programu na zakladnich Skolach
9 programu na stfednich Skolach

na cestach na preventivni programy ujeto
cca 10 500 km

* https:/www.vzp.cz/o-nas/aktuality/popaleniny-dostaly-do-nemocnice-vloni-casteji-muze-nez-zeny
5 https:/www.cpzp.cz/popaleniny-boli-a-jsou-drahe.-cpzp-vydala-loni-na-jejich-lecbu-pres-39-milionu-kc
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PREVENTIVNI PROGRAMY
V MATERSKYCH SKOLACH

Détem v materskych Skolach vse vysvétluji manasci Maruska a Eda. Jejich
role je nezastupitelna, coz se nam ukazuje i ve zpétné vazbé od ucitelek.
.Rozhodné pfinosnd je ukdzka s mandsky. At uz jak k drazu maze dojit,
a pak ndsledné osetreni, které déti vidély a na oSetreni se podilely.”
(Materska skola Nové Veseli)

TEMATA, KTERA SE V LONSKEM ROCE OPAKOQOVALA

e Tavné pistole / Pfi naSich preventivnich programech v materskych
Skolach nas c¢asto prekvapuje, kolik déti jiz ma osobni zkusSenost
s popalenim od tavné pistole. | kdyz je zasazena plocha obvykle mal3,
popaleniny byvaji ¢asto hluboké. Horké lepidlo ma vysokou tepelnou
kapacitu a predava teplo tkani po dlouhou dobu. Zasadnim problémem
je prilnavost lepidla. Pokud se horka hmota pfilepi na klzi, pri pokusu
o jeji rychlé strzeni dochazi k mechanickému poskozeni pokozky
a okamzité tvorbé puchyru. Pokud déti s pistoli pracuji, je nezbytny
neustdly dohled dospélého a idedlné pouzivani nizkoteplotnich
tavnych pistoli, které riziko tézkého Urazu snizuiji.

e Kapesnicky / Dalsim fenoménem, se kterym se v diskusich s détmi
v MS setkavame, je fascinace ohném a zkouseni ,co to udéla”. Velmi
castym a nebezpecnym experimentem je pokus zapalit nad plamenem
svicky papirovy kapesnik. Papirovy kapesnik se po vzplanuti okamzité
rozpada na horici kousky, které mohou snadno zapalit oble¢eni nebo
zpusobit vazné popaleni.

Manasci uz maji leccos za sebou a ocenili by, kdyby
si mohli uzit zaslouzeny odpocinek. Financné
muzete podporit jak zakoupeni jejich nastupcu, tak
preventivni a osvétové programy obecné. Pro Skoly
ze vzdalenéjsich koutl republiky je nékdy napriklad Nase lektorka Helena se chystd détem ukdzat, jak snadné je opafit se horkym cajem
problém uhradit nam naklady na cestu, a proto si a jak v tom pripadé postupovat. Cilem je zvysit obezretnost déti a naucit je jednat
program nakonec neobjednaji. tak, aby ndsledky opareni byly co nejmirnéjsi.

-

\f
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PREVENTIVNI PROGRAMY NA ZAKLADNICH A STREDNICH SKOLACH

S rostoucim vékem Zzaku se v naSich preventivnich programech méni
charakter témat, ktera se objevuji. U mladSich déti pracujeme predevsim
s jejich prirozenou zvidavosti. U Zaka na druhém stupni zakladnich skol se
setkavame s védomym experimentovanim bez zvazovanirizik, jako je tomu
v pfipadé manipulace s aerosolovymi spreji. Zdmérné tady nepopisujeme
konkrétni manipulaci, nechceme zvidavym hlavam a rukam poskytovat
navod na experimenty, pfi nichz muze dojit k poSkozeni zdravi nejen
samotného aktéra, ale i pfihlizejicich.

V bfeznu 2025 jsme na jedné ze stfednich Skol fesili incident z odborné
praxe. To, co skupina spoluzakud vnimala jako .legraci” — aplikace hoflaviny
a nasledna iniciace ohné v blizkosti jiné osoby bez jejiho védomi -
povazujeme za priklad neuvédoméni si rizik, ktera s sebou manipulace
s hoflavymi latkami nese. V tomto véku je dullezité zaméfit se nejen na
teorii, ale i na pochopeni toho, jak snadno se muze i zamysleny Zert
v kolektivu ¢i na pracovisti promeénit v nebezpecnou situaci. K tomu ndm
slouzi vizualizace takovych situaci, v€etné videi. Tady nestaci varovat
.To je nebezpecné.” Obzvlast dospivajici si Fekne, Ze se ho to netyka, Ze to
prece zvladne mit pod kontrolou a uz nepremysli o moznych dusledcich,
pokud se experiment nepovede. Vizualizace naopak k takovému
premysleni vede.

PREVENTIVNIi PROGRAMY MIMO SKOLY

Nase preventivni ¢innost se neomezuje pouze na skoly. Jiz tradi¢né jsme
v Unoru zavitali do Materského centra Krucek v Moravské Trebové. Tyto
programy maji specificky format - jsou ur¢eny pro nejmensi déti¢, které
jsou doprovazeny svymi rodi¢i nebo osobami o né pecujicimi. Prevence
tak probiha paralelné pro obé vékové skupiny. Zatimco déti si hravou
formou osvojuji zakladni hranice bezpec¢nosti, rodice se dozvédi o hlavnich
rizicich vdoméacnosti a béhem i po skon€eni programu se ¢asto doptavaji
na konkrétni postupy laické prvni pomoci a reSeni krizovych situaci
v domacnosti.

V lonském roce jsme také navézalj velmi QSpéénou spolupraci se
Stredni Skolou obchodni a sluzeb SCMSD ve Zdaru nad Sazavou. Zde
jsme preventivni programy usili na miru konkrétnim obortm:

Obor Kuchaf: Prevence rizik pfimo v provozu, bezpecna prace
s horkymi tekutinami a tuky, elektrickymi spotrebici atd.

Obory Kosmeticka a Masér: Zde jsme se zaméfili na odbornéjsi rovinu
- predali jsme studentum informace k fyziologickym procesim
v popalené tkani a specifika procesu hojeni. Klicovym tématem bylo, jak
v budouci praxi pristupovat ke klientovi s jizvami, a to jak z hlediska
odborné péce, tak s ohledem na psychologické aspekty a citlivy pfistup
k ¢lovéku s jizvou.

Tyto zkusSenosti nds utvrzuji v tom, Ze preventivni programy na
strednich skoldch maji hluboky smysl a mély by byt realizovdny cilené
pro jednotlivé obory. V souc¢asné dobé vSak narazime na nase kapacity.
Poptavka po prevenci na stfednich Skolach roste, ale k ploSnému
zavedeni téchto programd nam v tuto chvili chybi dostatec¢né financni,
personalni a materialni zazemi. Je to pro nas velkd vyzva a cil do
budoucnosti.

V Fijnu jsme se také zucastnili Dne poskytovatelu socialnich sluzeb
v Moravskych Budéjovicich, coz je akce zamérend na prezentaci
dostupné péce a propojovani subjektl, které v regionu pomahaiji lidem
Vv nepriznivych zivotnich situacich. Zde jsme se zaméfili na Sireni
osvety nejen smérem Kk Siroké verejnosti, ale i k ostatnim
poskytovatelim socialnich sluzeb. Formou prezentaci a diskusi jsme
predavali nase zkuSenosti z oblasti prevence a laické prvni pomoci pfi
popaleninovych Urazech. Véfime, Ze provazanost a vzajemné sdileni
poznatkl mezi rdznymi sluzbami posiluje celkovou kvalitu péce
o klienty v celém kraji.

¢ Déti ve véku 1-3 let jsou skupinou, u které se popaleniny vyskytuji nej¢astéji (viz https://www.cpzp.cz/popaleniny-boli-a-jsou-drahe.-cpzp-vydala-loni-na-jejich-lecbu-pres-39-milionu-kc) a tento model
prevence se nam jevi i z tohoto divodu do budoucna pfinosny. U takto malych déti je dlleZité plsobit zejména na rodice a osoby pecujici o déti. Rodice prvorozenych déti, které jsou jesté v batolecim
véku, neumime v tuto chvili oslovit jinak nez mediédlni kampani. Ale pokud je sourozencu vice, je popsany model zplisobem, jak miZeme prevenci dostat k rodi¢lim a dal$im pecujicim osobdm alespori

ve chvili, kdy jsou jesté v batolecim véku mladsi sourozenci.

20/32



21/32



PREVENTIVNI STAN

Slouzi jako nase klicova preventivni osvétova aktivita smérem k Siroké
verejnosti. V praxi to vypada tak, Zze na misté vyuzivame stan jako
interaktivni kulisu a lektorskou pomucku. Na misté pak seznamujeme
navstévniky s prevenci popaleninovych drazu, efektivnim poskytovanim
laické prvni pomoci a tézkostmi popalenych. Diky stanu také potkavame
popalené nebo jejich blizké a znamé, ktefi o nasi ¢innosti nevédéli, a tak
dojde k provazani potrebnych s nasi sluzbou.

Jedna se o hrazenou sluzbu a mohou si ji objednat rzné subjekty.

Pocet vyjezdu v roce 2025 8
Odhadovany pocet navstevniku 2400

NOVE PLACHTOVI

Pavodni vizudl stanu jiz po letech intenzivniho pouzivani vykazoval
znamky opotfebeni a z hlediska modernich vzdélavacich metod byl
koncepcné nevyhovujici. Novy vizudl vice pracuje s tim, ze stan ma byt
lektorskou pomuckou. Sjednotili jsme vizualni styl a zménili jsme zpusob,
jakym stan ,komunikuje” s navstévniky. Omezili jsme texty. Nejedna se uz
o pasivni informacéni tabuli, ale o interaktivni kulisu. Celé poselstvi nyni
spociva v praci lektora s Uc¢astniky, coz umoznuje hlubsi prozitek a lepsi
zapamatovani klicovych zasad.

Na stanu zUstala témata ,kuchyné” (statisticky nejrizikovéjsi misto
v domacnosti) a .trolej” (rovnéz osvédcené téma prevence). Pribyla témata
.2ehlici prkno”, ,krb" a ,zahrada” spojena zejména s grilovanim a opékanim
u ohné. Napriklad v grafice ohnisté je specialni prustfih a v rdmci cilené
aktivity hazeji déti do ohné obrazky véci, které tam patfi, a naopak vyrazuji
ty nebezpecné. Tato hrava forma edukace se ukazuje jako nejefektivnéjsi
zpusob, jak si zafixovat spravné navyky. Stan je uréen také dospélym.
Napfriklad kuchyné je ilustrovana v nadzivotni velikosti, aby si dospéli mohli
uvédomit, jak vidi kuchyn malé dité a pro¢ nevidi riziko tam, kde jej muze
vC€as zpozorovat dospély.

Modernizovany stan nam v roce 2025 umoznil posunout nase preventivni
programy na vyssi uroven. Diky atraktivnéjSimu vzhledu a interaktivnim
prvkim dokazeme lépe upoutat pozornost déti i dospélych a predat jim
zivotné dulezité informace srozumitelnou a moderni formou.

Novd podoba preventivniho stanu.

Pomah
a
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HASICSKE SLAVNOSTI LITOMERICE 2025

Nas nové modernizovany preventivni stan nemohl mit velkolepéjsi
premiéru. Jako vubec prvni vyjezd roku 2025 jsme zvolili IX. Celo-
republikovy sraz hasi¢stva - Hasicské slavnosti v Litoméficich, které se
konaly 6. a 7. &ervna. Tato prestizni akce, ktera na vystavisti Zahrada Cech
a Mirovém nameésti privitala tisice navstévniku a stovky sboru, byla idealni
prilezitosti otestovat nas novy koncept v praxi.

Béhem dvou dnu proSly stanem stovky déti i dospélych. Ukazalo se,
Ze sazka na interaktivitu byla spravnym krokem. Pravé zde, v obklopeni
historické i nejmodernéjsi techniky, se nas stan stal vyhledavanou
Jlektorskou pomuckou”.

Ugast na takto vyznamné udalosti by nebyla moznd bez UGzké
a dlouhodobé spoluprace se Sdruzenim hasiéu Cech, Moravy a Slezska (SH
CMS). Velmi si vaZzime toho, Ze ndm byl poskytnut prostor v rdmci takto
prestizniho programu.

ASICT
a-Dubraye

Premiéra preventivniho stanu na IX. celorepublikovém srazu hasic¢stva — Hasicské
slavnosti v Litomericich. Na fotkdch jsou také nase lektorky Helena a Aneta.

Radi bychom timto SH CMS podékovali za jejich podporu, profesionalni
zazemi a predevsim za spolecny cil, kterym je prevence Urazu a zvySovani
bezpecnosti v nasich domovech i komunitach. Spoluprace s dobrovolnymi
hasici je pro Popalky klicova a Litoméfice 2025 byly dalSim ddkazem, ze
spolecné dokazeme oslovit Sirokou verejnost efektivné a s lidskym
pristupem.

VYSTAVA ,JI1ZVY - ZACATEK NOVEHO PRIBEHU*

V roce 2025 jsme také pfipravili vystavu, ktera bude
v roce 2026 putovat po nemocnicich po celé republice.
Vystava byla z velké c¢asti pfipravena dobrovolniky
a predstavuje pribéhy odhalujici silu lidské vlle a cestu
k prijeti sebe sama po popaleninovém urazu. Nevadi-li
vam cestovani ¢asem, muzete se podivat na online

podobu vystavy v roce 2026.

KVizZ

Laicka prvni pomoc po Urazu popalenim muaze byt opravdu efektivni. Lze
tak predejit zbyte¢nému trapeni popalenych. Spravné poskytnuta prvni
pomoc mulze zachranit i Zivot. Vice se dozvite v nasem kvizu. Zabere vam
to 7 minut a naucite se, jak poskytovat efektivni laickou prvni pomoc.

Kviz byl zverejnén na strankach Narodniho zdravotnického informacniho
portalu 26. 9. 2024. V roce 2025 kviz dokon¢ilo cca 4 700 lidi.

A jak nejlépe oSetfit
popalené misto? Hned
chladit vlaznou vodou

po dobu 20 minut. V kvizu
se dozvite, jak na to.

Skoro 13 lidi denné kviz
absolvuje. Prijde vam to
dost? Pokud ne, pomozte
nam kviz sdilet.

SOCIALNI SITE

Na socidlnich sitich zviditelfujeme téma popaleninového Urazu, jeho
prevence, prvni pomoci, ale i trvalych nasledkul a pourazové péce.
Dlouhodobé a pravidelné jsme aktivni na Facebooku, Instagramu

a LinkedInu.
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NECEKANE VYZVY

Béhem rekondi¢niho pobytu se ukazalo, ze je potfeba, aby byl na misté
k dispozici i psycholog. To jsme si dali jako hlavni vyzvu pro rok 2026 a do
budoucna se chceme jesté vice zameéfit na podporu péce o dusevni zdravi.

V ¢ervnu 2025 jsme pfrisli pfi nehodé o auto. (Nikomu se nic nestalo, nase
kolegyné to .jen” odnesla poradné sedfenym a popalenym loktem.) Museli
jsme tedy v pomérné kratkém case sehnat financni prostfedky na
zakoupeni nového vozu, coz se témeér povedlo. Kdyz jsme zapocitali
i pojistné pInéni a vytézek z prodeje vraku starého auta, chybélo nam jesté
priblizné 70 tis. K¢ do celkové castky 637 tis. K.

Nicméné se ukazalo, ze jsme timto pocinem pravdépodobné vycerpali
potenciadl naSich darcu stejné jako nas potencial ziskavat finanéni
prostfedky a v lonském roce jsme se tak dostali do Gc¢etni ztraty ve vySi cca
89 tis. KE. K tomu urcité pfispélo i to, ze jsme ke svym standardnim
nakladum pridali nékteré neobvyklé, napfiklad jsme se rozhodli zménit nasi
pravni formu, ktera ale pfinese finan¢ni Uspory v budoucnu. Dale jsme se
rozhodli ziskat Znacku spolehlivosti, kterd mimo jiné osvédcuje, ze
minimalné 70 % néakladi organizace jsou naklady pfimé pomoci
potfebnym. Nasemu preventivnimu stanu jsme pofidili uz tolik potfebny
novy kabat. Spolecné se ztratou za nakup auta, kterd se propiSe do
Ucetnictvi az v poslednich letech odpist za auto, jsme se tak v tomto roce
dostali do faktické ztraty 160 tis. K¢.

DEKUJEME

Velmi si vazime veskeré pomoci a podpory, kterou jste nam
v roce 2025 poskytli. Jsme vdécni, kdyz nam drzite palce
(a date ndm to najevo), sdilite informace o nas, nebo si
objednate nas preventivni stan.. Zadna podpora neni pfilis
mala a my vérime tomu, Ze se to ve vysledku nascita.

Neni v nasSich silach tady vyjmenovat veSkerou podporu, které se nam
v roce 2025 dostalo, a tak zminime podrobnéji jenom nékteré pociny.

Clenka sprdvni rady a maminka popdlené divky nasi organizaci podporuje
tim, Ze pro nds Sije tyto klicenky, které proddvdme na nasem e-shopu a na
nekterych nasich preventivnich akcich.
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SPOLUPRACE BYLI JSME AKTIVNiIMI CLENY TECHTO USKUPENI

Asociace spolecenské odpovédnosti, o0.p.s. (A-CSR)
Akademie pacientskych organizaci (APO)

Asociace vefejné prospésnych organizaci CR, z.s. (AVPO)
KOUS Vysocina, z.s.

Narodni asociace pacientskych organizaci, z.s. (NAPQ)
Pacientska rada ministra zdravotnictvi

Rovnost tvari

Unie socialnich sluzeb CR z.s.

FAKU : FAKULTNI
@ : ,ﬁﬁw‘"'c‘ F(EmNEMOCNICE A St ‘?_apo A-PO [eKeus *@: napo Rovnost tvai

OSTRAVA ailpoidnisti EESKA REPUBLIKA ina o e LA L

| v roce 2025 jsme se nechali inspirovat Uspéchy a zkusenostmi druhych,
spojili jsme s nimi sily tam, kde to bylo potfeba. Dékujeme vSem
partnerskym a spolupracujicim organizacim - je podpurné, inspirujici
a motivujici zazivat, ze vtom nejsme sami.

Pokracovala nase partnerskd spoluprace se Sdruzenim hasic¢t Cech,
Moravy a Slezska a Fakultni nemocnici Brno a s dalSimi organizacemi
aktivnimi v iniciativé Rovnost tvafi. Nové jsme navazali spolupraci
s Oddélenim popaleninové mediciny a rekonstrukéni chirurgie ve FN
Ostrava.

PODPORA ZE STRANY JEDNOTLIVCU, BENEFICNI AKCE, FINANCNIi PODPORA

REZERVNI AUTO —

V Case, kdy jsme neméli auto, nam pomohl Jan Petr Nekovar, ktery nam
vozidlo zapujcil.

STEPANSKE OTUZOVANI

S radosti a obdivem sledujeme kazdoro¢ni nadsSeni, se kterym se
organizatofi vrhaji do priprav akce a otuzilci do ledové vody. Tradicni akce _
v ledové Sazavé uprostied Zdaru nad Sazavou dne 26. 12. 2025 symbolicky A%t Wime
upozornila vefejnost na nutnost okamzitého chlazeni popalenin a zaroven = “""é""
se v ramci této akce podarilo pro nasi organizaci vybrat ¢astku 1,6 tis. K¢. i

Také si vas dovolujeme pozvat na dalSi ro¢nik akce, ktery se uskutecni
v lednu 2027. Radi se tam s vami potkame.

DOBROCUKRARNA TELEFLEX MEDICAL S.R.0.

V obou z&vodech Teleflexu - ve ZdaFe nad Sazavou i v Hradci Krélové - se
konala oblibena firemni sbirka DOBROcukrarna, pfi které se zameéstnanci
Teleflexu méni v nadSené pekare, kolegové v ochutnavace a sladké dobroty
v pomoc pro ty, ktefi ji opravdu potfebuji. Je ndm cti, Ze v roce 2025 se
v Teleflexu rozhodli podpofit nasi organizaci. Na nasi ¢innost zaméstnanci
vybrali skvélych 50 814 K&. A my jsme si u toho i zamlsali.




DALSI BENEFICNI AKCE, JEJICHZ VYTEZEK
BYL VENOVAN NA CINNOST NASI ORGANIZACE
Sipkovy turnaj Sport Aréna Trebi¢ - 24 100 K&

Blesak Ratiskovice - 20 000 K¢

Shirkové pokladnicky ENPEKA - 16 579 K¢é

Hasici Mésta Zdar nad Sazavou - 12 749 K&

Koncert Vysociny Obec Dlouhé - 7 100 Ké

GENERALNI PARTNERI

§ Kolibrik Malnlycke

FINANCNI PODPORA/ULEVA

«r Cens

N

§ MESTYS BOHDALOV
& mistni Zist Chraustay

Nizkov

OBEC NA VYSOCINE

Existence nasi organizace by bez finan¢ni podpory darcu nebyla mozna.
Kazdého daru si opravdu vazime. A kazdy dar je pro nas zavazek. | proto
jsme v roce 2025 pozadali Asociaci vefejné prospésnych organizaci CR
(AVPO CR) o hodnoceni nasi spolehlivosti. Agkoliv vysledek v dobé
zpracovani této vyrocni zpravy uz zname, nechceme predbihat.

A o005 ARN = TEPLARNY
@ BEZPECNDST a» ) BRNO

EE MEDIN

PALE FIRE

CAPITAL

G

SingliTon
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DOTACE A GRANTY
Ministerstvo
B3 prace a sociélnich véci

INDIVIDUALNI DARCI NAD 10 000 KC

Axmanova Veronika
Bilkova Beata
Divacka Lenka
Dvorak Daniel a Véra
Dvorakova Sabina
Foltynova Karolina
Kremzer Vaclav
Plivova Alzbéta

Pribyl Lubomir
Rehurek Jaroslav

) Emm
Ufad prace €R NADACE CEZ k'

INDIVIDUALNI DARCI NAD 3 000 KC

Bendova Michaela
Bilkova Jana
Cenklova Hana
Grufikova Klara
Hajek Miroslav
Havala Marek
Hintenausova Marie
Jelinek Miroslav

Chcete financéné podpofrit pfimou pomoc popalenym?
Mlzete poslat prispévek na nasi verejnou sbirku.
Vefejnou sbirku pofada organizace Popalky z.G., ICO
62158261, za Ucelem shromazdéni finanénich prostredku
na podporu déti, mladych lidi, dospélych po Uuraze
popalenim, jejich rodin a chod Poradenského centra.
Prispévek lze zaslat na Ucet verejné sbirky
€. 94949494/0100 nebo pres QR kéd. Prispét je mozné
anonymné.

Klusacek Jan
Mayerova Klara
Mrackova Michaela
Nitsche Jiri
Novotna Katefina
Patkova Bernadeta
Pokorny Vojtéch
Porubova Lucie

Pulda Martin

Riha Pavel

Sikora Jana
Stankova Olga
Strejckova Michaela
Suchéankova Lenka
Stursa Zdenék
Stursova Renata

REKLAMA

znug\o_vmi 2
POISTOVNA 11
MINISTERSTVA

WHITRA €8

Tulisova Pavlina
Vaculova Leona
Vymazalova Kamila
Zerak Ondrej

Pokud chcete podporit nasi organizaci (zejména Uhradu
nepredvidatelnych a provoznich nakladu, které nelze
hradit z dotaci a grant), mUZete nas podpofit pres
darcovskou vyzvu Darujte Popalkam svobodu jednat
(tam, kde dotace nestaci).

DEKUJEME!
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EKONOMICKE VYSLEDKY (v cewven Tisicich kg

Oznaéeni

1.2,
1. 4.
1.5,
l. 6.
11N

P>>»>»> > P P

. 111.10.
L1

> > >

12,

>

.13,

AV 9.
A.V. 22,
A.VI.
A.VI. 23.
A.VI. 24,
A.VIL.
A.VIl. 28.

LIV 7.
LIV.9.
. 1V.10.

o

Text

Naklady Soucet A.l1. az A.l.6.
Spotiebované nakupy a nakupované sluzby

Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek
Prodané zbozi

Naklady na cestovné

Néaklady na reprezentaci

Ostatni sluzby

Osobni naklady Soucet A.lI110. az A.lll14.
Mzdové naklady

Zakonné socialni pojisténi
Ostatni socialni pojisténi
Z&akonné socialni naklady
Ostatni naklady Soucet AV.16.az AV.22.
Kursové ztraty

Jiné ostatni naklady

0dpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek Soucet AVI.23.az AVI.27.
Odpisy dlouhodobého majetku
Prodany dlouhodoby majetek
Poskytnuté pFispévky Hodnota A.VI.28.
Poskytnuté ¢lenské prispévky a pFispévky zictované mezi organizacnimi slozkami
Naklady celkem Soucet A.l. az AVIII.
Vynosy
Provozni dotace Hodnota B.11.
Provozni dotace
PrFijaté pFispévky Soucet B.Il.2. az B.Il.4.
Prijaté pfispévky (dary)

Prijaté ¢lenské pFispévky

Trzby za vlastni vykony a za zbozi
Ostatni vynosy Soucet B.IV.5. az B.IV.10.
Vynosové uroky

Zactovani fonda

Jiné ostatni vynosy

Vynosy celkem SoucetB.l. azB.V.

-

Vysledek hospodareni pred F.61-(F.39-137)

Vysledek hospodareni po zdanéni F.62-F.37

Cislo
fadku

0w N O D NN -

Hlavni

5

939
178

49

707
2498
1855
526

nm7
12

1
m
70
X
17
17
3577

1822
1822
1050
1050

300
167

149
10
3339
-238
-238

Cinnosti
Hospodarska Celkem
6 7
274 1213
28 206
207 207
18 67
5
21 728
48 2546
19 1874
29 555
17
12
1
1
1M
70
41
17
17
322 3899
1822
1822
1050
1050
471 77
167
8
149
10
471 3810
149 -89
149 -89

Podrobny popis nakladi zatuctovanych
jako Ostatni sluzby

Telefony, postovné, internet
5,2%

Ubytovani S

19.2%

Najemné, udrzba
98383 K¢ 13,6%

139 571Ké

Ostatni
5,5%

DPH Identifikovana G Pravni
osoba 73 400 K& a ekonomické
0.3% sluzby

10.1%
Sluzby k

fundraisingu 63495 K&

0.9%
68422Ke

Sluzby pfimo Skoleni, supervize,
pro klienty 87423 K& metodika
8.8% 68628 Ke 9.4%

Softwary, cloud apod.

Grafika, tisk, focen,
121%

40205 K&

domény
9.5%
Pojisténi
5,5%
Trzby za zbozi a sluzby
Trzby za reklamu
6.5%
Prevence ostatni Trzby l;r;r;}/
0,5% 2%
217371K¢
Preventivni AEAIE
programy Skoly
29.2%
Trzby predméty
1.6%
82150 K&
Trzby pobyt
10.7%
BISEKE 81142 Ke
Preventivni cestovné Trzby stan
12,7% 10,5%
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ROZVAHAV PLNEM ROZSAHU KE DNl 31 12 2025 (V CELYCH TIsIclcH KC)

Oznaceni

a

AL
Al 4
ALV,
ALV

B.l
B.I.7.
B. Il
B.IL1.
B.IL 4
B. L &.
B.IL12.
B
Bl
B. I 3

Oznaceni

a

1.1
1.2

1.1,
II. 2.
II. 3.

II. 6.
.

1. 1.
L. 5.
. 7.
. 9.
111 17.
11l 23.

T wwOwODw®wOToDe>>>>P> > P> P

AKTIVA
b

Dlauhadakhs oal L

Dlouhodaby hmotny majetek celkem

Hmotné movité véci a jejich soubory

Opravky k diouhodobému majetku celkem

Opravky k samostatnym hmotnym movitym vécem a soubordm hmotnych movitych véci

Kratkodoby majetek celkem
Zasoby celkem

ZhoZi na skladé a v prodejnach
Pohledavky celkem

Odbératelé

Poskytnuté provozni zalohy
Pohledavky za zaméstnanci

Naroky na dotace a ostatni zdétovani se statnim rozpoétem
Kratkodoby finanéni majetek celkem
Penézni prostredky v pokladné
Penéini prostfedky na uétech

Aktiva celkem

PASIVA
b
Vlastni zdroje celkem
JImeéni celkem
Vlastni jméni
Fondy
Vysledek hospodareni celkem
Uget vysledku hospodareni
Vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni
Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let
Cizi zdroje celkem
Dlouhodobé zavazky celkem
Dohadné uéty pasivni
Kratkodobé zavazky celkem
Dodavatelé
Zaméstnanci
Zavazky k institucim soc. zabezpeceni a vefejného zdrav. pojisténi
Ostatni pfimé dané
Jiné zavazky
Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci
Pasiva celkem

Soucet A.l aZ A.IV.
Soutet AL a2 A0,
(022)

Soucet AV az AV
(082)

Souéet B.l. aZ B.IV.
Soucet B.1. a2 B.L9.
(132)

Soutet BIL1. aZ B9
(311)

(314)

(335)

(344)

Soucet B, az BT,
(211)

(221)

Soucet A, aZ B.

SoucetA.l.azA.ll.
Soucet All1. az Al3.
(901)

911)

Soucet A.ll1az Alll.3.
(963)

931)

(932)

Soucet B.l. az B.IV.
Soucet B.II1. az B.II.7.
(389)

Soucet B.III1. az B.I11.23.
(321)

(331)

(336)

(342)

(379)

(249)

SoucetA. azB.

Eislo Fadku

c
1
20
13
40
35
M
51
48
™
52
55
57
63
B8O
72
74
85

Cislo fadku
c
86
90
87
88
94
el
92
93
95
105
103
129
106
110
12
14
122
128
134

Stavk
1.1.2025

1
41
183
183
-142
-142

75
5
227

14

150
&00
23
577
943

Stav k
1.1.2025

3
689
243
35
208
446
X
226
220
254
14
14
240
66
19
47
5

3

943

Stav k
31.12. 2025

2
567
&7
637

=2
165
788
21
767
1589

Stav k
31.12. 2025

4
126
769
35
734
357
-89
X
446
463
17

17
446
25
149
68
12

189
1589

Provozni dotace

® Urfad prace CR - prispévek na podporu
zameéstnavani 0ZP

@ Ministerstvo prace a sociélnich véci

1169 395 K&

653 093 k&

Kompletni tcetni zavérku najdete
na nasich webovych strankach
a na portalu justice.cz.
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CEKA NAS V ROCE 2026

t Po riznych nemocnicich v CR bude putovat nase vystava , Jizvy -
i L3 zacatek nového pribéhu”.
i' ' | Budeme nasim klientam priblizovat metodu ,.prace s jizvou”.
"
Zamérfime se na téma péce o dusevni zdravi.
I,

1 E ) .ﬁ Pripravime novy koncept prace s dobrovolniky a peery’.

B UL e

e s "_"5" Zorganizujeme jiz treti roénik jarniho pobytu pro popalené.

2 ' ‘Iic "rf L' 3 ] il:-"| | Vytvorime novou infografiku pro zjednoduseni predavani informaci
AN ' N e '|§. | klientam.

krizové intervence a implementace peer pracovniki do socialni

ﬁ Budeme se dale vzdélavat, tentokrat v oblasti emocni inteligence,
|
i sluzby.

ey Budeme aktivné vyuzivat nastroja umélé inteligence tam, kde nam
-i Byt to muze uSetfit ¢as.
- Budeme chystat preventivni a osvétové kampaneé a ziskavat financni
prostfedky na jejich realizaci.

2 ] Zvysime navstévnost naseho preventivniho kvizu a téma laické
1.2 | aEL | prvni pomoci pfi popaleninovych uUrazech se dostane do Sirsiho
L ; povédomi spolec¢nosti.

Budeme hledat zpUsob, jak rozsifit nase preventivni programy i na
stredni Skoly. Jistou zkusenost s tim uz mame, ted'tomu jen
potfebujeme dat tvar a ziskat finance na rozjezd.

Urcité nds jesté mnohé napadne.
Dejte ndm védét, pokud u toho chcete byt s nami!

-I 7 “Peer konzultanti (nebo také ,peer pracovnici’, ,peer mentofi’, ¢i ,recovery

| - L koucové”) jsou experti, jejichz znalosti a dovednosti vychazeji zejména z jejich

| B 1 vlastnich zZivotnich zkuSenosti s feSenim urCitych problému.” (https:/

= n—. socialnibydleni.mpsv.cz/socialni-bydleni/temata/peer-konzultanti-a-recovery-
koucove)
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