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SLOVO REDITELKY UVODEM
Vazeni pratelé, partnefi a pfiznivci,

s velkou radosti a vdécnosti vam predkladame nasi vyrocni zpravu za rok 2023. Je to rok, ktery byl pro
nasi organizaci zasadni a plny vyznamnych milnik(. NejvyraznéjSim mezi nimi je zahajeni poskytovani
registrované socidalni sluzby pro popalené ,odborné socialni poradenstvi®.

Tento krok predstavuje pro nas nejen velky Uspéch, ale predevsim zavazek a pfislib kvalitni
a odborné pomoci pro ty, ktefi ji nejvice potfebuji. Isme nesmirné hrdi, Zze jsme schopni prispét
k zajisténi této dulezité sluzby, ktera popalenym jedinciim a jejich blizkym poskytne nejen
podporu, ale i nadéji a moznost navratu k plnohodnotnému zivotu.

NaSe organizace béhem minulého roku také uspésné pokracovala v realizaci preventivnich
programuU v matefskych a zakladnich skolach. Tyto programy jsou klicovou soucasti naseho snazeni
o budovani zdravé a bezpecné spolecnosti.

Dékuji vdm vSem za vasi podporu, angazovanost a duvéru, kterou jste ndm v minulém roce projevili.
VéFim, ze spole¢né budeme i nadale prinaset pomoc tam, kde je nejvice potreba.

S dctou

Jana Lacinova

A
Bc. Jana Lacinov3, DiS.
Zakladatelka a reditelka organizace Popdlky o.p.s.



PREDSTAVENI ORGANIZACE

HISTORIE

V roce 1994 pod zastitou Kliniky popalenin a plastické chirurgie FN Brno zalozil MUDr. Ivan Suchanek, Jaroslav
Vranovsky a Olga Rektorikovad Sdruzeni na pomoc popélenym détem. Tentyz rok na téze klinice lezela
tfinactiletd Jana Lacinova, ktera utrpéla vazné popaleniny na 60% téla poté, co vylezla na Zeleznicni vagon.
Jana pak sama v détstvi Cerpala podporu z aktivit Sdruzeni a pozdéji se v ném angazovala jako dobrovolnice.
V roce 2013 sdruzeni vzala pod sva kfidla, transformovala ho na organizaci Popalky o.p.s. a ¢innost rozsirila
na pomoc nejen popalenym détem, ale i dospélym a jejich blizkych. V roce 2019 se organizace presidlila z Brna
do Zd4ru nad Sazavou, v Brné zUstava i nadale poradenské misto. Dalsim rozvojovym milnikem se stal rok
2023, kdy se Popalky staly registrovanou socialni sluzbou s nadregionalni plsobnosti.

POSLANI VIZE

Poslanim sluzby je podpora a pomoc lidem vsSech Provdzime pacienty s popdlenim cestou
vékovych kategorii zranénym po Urazu popalenim, rovnéz bolesti, bezmoci, beznadéje a strachu.
jejich blizkym, k co nejrychlejSimu navratu k béznému Mdme s tim osobni zkusenost.

zivotu s prijetim nasledkl zranéni a s co nejmensim Prosli jsme si ji sami. Proto to déladme.

socialnim vylou¢enim.

Pomahame popalenym lidem a jejich rodindm vyrovnat se s nasledky zranéni,
které nechava jizvy na téle i na dusi. Sifime prevenci a osvétu popaleninového
Urazu prostrednictvim preventivnich programd v matefskych, zakladnich
a strednich Skolach, prednasek pro verejnost a Ucasti na outdoorovych akcich
s projektem Preventivni stan.

POMOC POPALENYM PREVENCE A OSVETA
e Podpora u ltzka pacienta e Preventivni programy
¢ Poradenstvi ¢ Komunikace s médii

¢ Materidlni podpora
e Sdileni zkuSenosti

e Hajeni zajmu popalenych a jejich rodin



Individualni poradenstvi

Pracovnik podpory Pracovnici individualni
vV nemocnhicl podpory

Koordinator edukacnich

a volnoc¢asovych aktivit

Lektofri

Spravce uzaviené
FB skupiny

Dobrovolnici
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Spravni rada

Reditelka

Prevence

Koordinator
preventivnich aktivit

Lektori

Dobrovolnici

Dobrovolnici

' Externi pracovnici

LIDE V ORGANIZACI

Dozoréi rada

Sprava organizace

Fundraiser, PR,
marketing

Koordinator
dobrovolnikd

Administrativni
pracovnik

IT pracovnik

Ekonomka, ucetni



LIDE V ORGANIZACI

ZAKLADATELE
MUDr. lvan Suchanek - primar Kliniky popélenin a plastické chirurgie FN Brno

Bc. Jana Lacinova, DiS - feditelka organizace, popéalena na 60% téla

SPRAVNI RADA:
Bc. Zdenék Stursa (pfedseda) - popéaleny na 90% téla
MUDr. Radomir Mager, Ph.D. - vedouci |ékar détského oddéleni Kliniky popalenin a plastické chirurgie FN Brno

Mgr. Klara Mayerova - matka popéaleného ditéte

DOZORCI RADA:
Mgr. Stanislav Sulak (pfedseda) - marketingovy Feditel MdInlycke Health Care s.r.o.
Lenka LarySova - matka popaleného ditéte

Mgr. Jana Buchmannova - popalena na 20% téla
Pocet zaméstnanct k 31. 12. 2023 v prepoctu na Gvazky 3,95 a 2 externisté.

Bc. Jana Lacinova, DiS. - zakladatelka a reditelka organizace, pracovnice individualniho poradenstvi
Jana Tlusta MBA - provozni feditelka, fundraiser, PR, marketing (do 06/23)

Bc. Veronika Tonarova - provozni manazerka, fundraiser, PR, marketing (od 08/23)

Bc. Helena Elerova - lektorka, socialni pracovnice (od 01/23)

Ing. Petr lI¢ik - pracovnik individualniho poradenstvi, PR - socialni sité, marketing

Jana Matulkova - administrativni pracovnice, Gcetni

Ing. Véra Souckova - externi ekonomka, ucetni

Mgr. Aneta Zvolankova - externi lektorka (od 05/2023)

Lenka LarySova - dobrovolnice, spravkyné FB skupiny Mame popaleniny




INDIVIDUALNI PORADENSTVIi

REGISTROVANA SOCIALNI SLUZBA

V Popalkach se neustale snazime profesionalizovat své sluzby a s tim je spojena i registrace
socialni sluzby. S Uspéchem jsme splnili veSkeré pozadavky a od 1. dubna 2023 je naSe
organizace registrovanou socialni sluzbou odborného socialniho poradenstvi pro popalené
s nadregionalni pusobnosti. Tuto sluzbu poskytujeme jak ambulantné, tak i terénni formou.

Cilem této sluzby je:

» podporit klienty v tom, ze na nasledky popaleninového urazu a jeho socialni dopad
na zivot (zvysené finan¢ni vydaje, invalidita, péce o osobu blizkou apod.) nejsou sami
(psychosocialni podpora),

« provést klienty dlouhodobé naro¢nou zivotni situaci smeérujici k socialnimu zaclenéni
zpét do zivota,

« zlepsit popalenym klientiim a jejich blizkym naro¢nou zivotni situaci a poradenskymi
aktivitami prispét k socialnimu zaclenéni ¢i prevenci socialniho vylouceni.

Konkrétné pomahame popalenym:

« zodpovédét otazky spojené s drazem,

« FeSit pourazovou situaci a poskytneme souvisejici podporu,

« promluvit s nékym, kdo uraz prozil,

» zvladnout celou situaci spojenou s popalenim sebe nebo nékoho blizkého,
« zmirnit finan¢ni nebo administrativni zatéz spojenou s nasledky urazu,

« zorientovat se v péci o jizvy atd.

V roce 2023 jsme pomohli 254 pacientiim z toho 98 nas pozadalo o pomoc poprvé.

MP] miNISTERSTVO PRACE |= > 0w %ﬁf
ALNICH VECi <> Kolibrik e
A SOCIALNICH VECI X e
SV TEPLARNY ~ €SOB | o




INDIVIDUALNI PORADENSTVIi

PODPORA V NEMOCNICI

Diky nasemu partnerstvi s Klinikou popalenin a plastické chirurgie v Brné od
samého pocatku sdruzeni mame moznost podporfit popéalené hned
u nemocnicniho ltzka. Pro pacienty a jejich rodiny je nejdalezitéjsi informace,
Ze po propusténi z |ékarské péce nebudou na nasledky Urazu sami.

Tuto sluzbu poskytujeme pravidelné jednou tydné. Vykonava ji nasSe reditelka
Jana Lacinova, kterd ma s popaleninovym urazem vlastni zkusenost, tedy se ji
s klienty dafi rychleji vzbudit davéru, motivovat je k uzdraveni a zodpovédét
jejich otazky tykaijici se zivota po urazu.

V roce 2023 jsme v nemochnici zrealizovali 33 navstév a podpofili jsme
celkem 116 pacientu.
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INDIVIDUALNI PODPORA POPALENYCH

PRIBEH FANYNKY

Fanynka se pfrimotala tatinkovi pod nohy ve chvili, kdy prenasel panev s rozpalenym
olejem. Horky olej se vylil pfevazné na Fanyncinu hlavi¢ku, horni ¢ast trupu a pazi. Rodice
ihned reagovali a poskytli malé Fanynce prvni pomoc, ale bohuzel zranéni zpusobena
olejem byla vazna.

Nasledovala dlouha a komplikovana lécba, ktera zahrnovala mnoho navstév nemocnice,
chirurgickych zakroku a bolestnych procedur. Pro rodinu, ktera zije velice skromné a ma
doma dalSi Ctyfi déti, to bylo obdobi nejen emocionalné vycerpavaijici, ale také financné
narocné.

Nicméneé i pres tuto zkousku Fanynka a jeji rodina nikdy neztratili svou silu a odvahu.
Spolecné se snazili prekonat vSechny prekazky, které jim osud prinesl. A pravé v této tézké
chvili byli ocenéni podporou od naseho partnera Evropského radu rytira, ktefi jim nabidli
pomocnou ruku a finan¢ni podporu. Diky této podpore byla rodina schopna Iépe zvladnout
naroc¢nou lécbu Fanynky.

Jsme moc radi, ze jsme mohli byt soucasti této podpory a pomoci rodiné.

Evropsky rad rytifu vina
- Legat Brno




INDIVIDUALNI PORADENSTVi - NASLEDNA PECE

KREMY NA JIZVY PRO POPALENE DETI A DOSPELE

Jak bude jizva po popaleni vypadat, zavisi na tom, kolik ji vénujeme péce. Jizvu muzeme
masirovat, mizeme nosit kompresni obleCeni, muzeme dochazet na stimulacni laser
a hlavné jizvy musime promazavat krémem nebo gelem. Cast zminénych metod hradi
zdravotni pojistovna. Bohuzel krémy a gely, které musi popaleni aplikovat na ktzi nékolikrat
denné, z velké casti zdravotni pojistovny nehradi. Z tohoto divodu je pro popalené nasledna
|é¢ba jizev financné narocna. Proto pacienty podporujeme i v této oblasti.

LAROCHEIPOSAY oza NEXT,

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE DORCE

E-SHOP

0d podzimu 2022 provozujeme e-shop, ktery je prFistupny pouze popalenym nebo jejich
pecujicim. Nejedna se o klasicky e-shop, cilem je zajistit co nejvétsi a cenové dostupny
vybér kosmetickych a zdravotnickych prostfedkd na |éébu nasledkd popaleni na jednom
misté. Skladbu produktlu sestavujeme na zakladé osobnich zkuSenosti lidi s popalenim.
Je to sluzba negenerujici zisk.

Za rok 2023 tento e-shop vyuzilo 90 popalenych.

Diky partnerovi projektu mame veskeré sluzby zdarma, sprava e-shopu je tak pro nas
nizkonakladova.

I.I shoptet




Pocet ¢lenu
facebookové skupiny k 31. 12.

s v

UZAVRENA FACEBOOKOVA SKUPINA MAME POPALENINY

Jiz Sestym rokem spravujeme uzavienou facebookovou skupinu Mame popaleniny. Zde si
popaleni mohou z bezpeci svého domova vymeénovat zkuSenosti s naslednou péci, sdilet
svoje starosti s pourazovym stavem svym nebo svych blizkych. Clenové nejsou
psychologové ani odborni lékafi. Isou to lidé, ktefi si irazem prosli. Na konci roku 2023 méla
tato skupina 778 ¢lenu a jejich pocet stale roste.

Komunikace je v nasledné péci o popalené plochy klicova. Popalky pomahaiji zprostredkovat
dulezity kontakt s jinymi pacienty Ci rodi¢i popalenych déti. Nékdy muze mit rozhovor
s Clovékem, ktery prozil to samé, neobycejné hojivé Ucinky. Facebookovou skupinu Mame
popaleniny vnimame jako dulezitou sluzbu popalenym a znamena znacnou c¢ast prace
nasich pracovniku individualniho poradenstvi.

PRIKLADY KONVERZACE Z UZAVRENE FACEBOOKOVE SKUPINY MAME POPALENINY

N
Prosim feknéte mi, Ze to bude dobry a zahoji Dobry den, Teodorek (9 mésict) na sebe strhnul ohfivadku
se t?’ Kd.y Z vidim to je’hvo poranéné telicko, s vodou. Popdleniny 2. stupné. LeZeli jsme ve Varské nemocnici
tak je mi z toho do pldce @@ ) a vSe konzultovano s FNKV a pak naddle po propusténi prevazy
N ve FN Plzeri. Dnes uZ propustén z prevazud. Bylo mi frec¢eno
Dobry den, chtéla bych podékovat za prijet pouze mazat 4x denné bambuckym madslem a na léto
a zdroveri poprosit o radu, jak pedovat o jizvy. nevystavovat slunicku. Je néco, co pro nej mazeme udélat vic?
Mdm jiz koupeny Alhydran krém, ale staci to? Lepsi mast na promazdni a ¢im nejlépe na léto zakryt? Dékuji
Transplantdty se po prvni operaci hoji
keloidnimi jizvami. A na fotce jde videt
replastika, jelikoZ se po prvni operaci ¢dst Pred 6 lety jsem si popdlil zdda, pravé rameno, ruku a pravy bok
transplantatu neuchytila a sekunddrné elektrickym proudem, ddvaly se $tépy na skoro celé zdda.
se nezhojila. Fotka je z nedele. Dekuji ) Jizvy jsou v pohodé nemdm s nimi 2ddny problém, jenom jsem

Dobry den. Chtéla bych vam vSem ukdzat

a mozZnd nékteré rodice i uklidnit. Syn mél
popdleniny 2a a 2b. Druhd fotka je po roce
od ukonceni lécby. Horko téZko se ty fleky

hledaji. Takze nebojte, bude dobre.

takovy nevzdélany v tom, jak s tim chodit na slunce & Slunce
mi nijak zle na ty zdda nedéld, dnes jsem to s tim trochu prehnal
a na vecer mi zéervenala ta zdravad plocha, ale jizvy viabec nic,
Zddnd reakce & Tak mé zajimd, jsou u téch jizev vetsi rizika
néjaké rakoviny z UV, i kdyZ na nich neni nic videt?

J/




INDIVIDUALNI PORADENSTVIi

EDUKACNI SETKAVANI - WEBINARE

Osobni vyména zkusSenosti je jedna z nejvétSich forem pomoci, kterou si lidé v necekanych
Zivotnich situacich muazou vzajemné dat. O tom cCasto byvaji nase edukacni setkavani pro
popalené a jejich blizké. Od doby covidové se ndam formy tohoto setkavani velice osvédcily, a proto
jsme v nich Uspésné pokracovali.

V roce 2023 jsme zrealizovali 4 edukacni setkani na témata:

» Potkejme se, podélme se - setkani pro popalené a jejich blizké
e Jak pecCovat o jizvy?

» Zivot po popéaleninovém zranéni

* Online setkani popalenych
Pramérné se téchto setkani zucastnilo 16 Gcastniku.

LAROCHEPOSAY U=) [EEEQ9]  ©
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INDIVIDUALNI PORADENSTVIi

HAJENI ZAJIMU PACIENTU

Jednou z nasich ¢innosti je i hajeni zajmu popalenych pacientl, protoZze sami vime, jak je tézké s nasledky
tohoto zranéni zaclenit se zpét do spolecnosti.

Nasim dlouhodobym cilem je jak osvéta tohoto zranéni, ale také upozornovani na zvysenou financni zatéz
pacientl pfi nasledné péci o popalené plochy. Je tedy pro nas dulezité byt soucasti asociaci sdruzujici
pacientské organizace, kde je prostor vyslechnout nase cile a oteviend cesta jak jich dosahnout. Jednim
z nich je napf. prispévek zdravotnich pojistoven na zdravotnické prostfedky uréené na péci o zjizvené
plochy.

Popalky jsou ¢leny nasledujicich uskupeni:

* Pacientska rada Ministerstva zdravotnictvi KOUS Vysocina z. s.
* Asociace spolecenské odpovédnosti (A-CSR) Aliance odpovédnych poradatell verejnych
« Narodni asociace pacientskych organizaci (NAPO) sbirek (Forum darcd)

« Asociace vefejné prospésnych organizaci (AVPO) * Rovnost tvari
Unie socialnich sluzeb CR z.s.

» Akademie pacientskych organizaci (APO)

Agggfgggské ‘@:napo A PO gapo [EKOUS AL iance Rovnost tvaFi

odpovédnosti CESKA REPUBLIKA Vysocina Www.rovnosttvari.cz

Partnerstvi:

» Dohoda o partnerstvi se Sdruzenim hasiéu Cech, Moravy a Slezska
* Smlouva o partnerstvi bez finan¢niho pfispévku s Fakultni nemocnici Brno

FAKULTNI
: NEMOCNICE
BRNO




PREVENCE

Dlouhodobym cilem nasSich preventivhich a osvétovych aktivit je Sifit informace
0 popaleninovém zranéni a zaroven seznamit verejnost s nasledky, které tento druh Urazu
prinasi. Spravné poskytnuta prvni pomoc muze postizenému zmirnit hloubku popaleni, délku
rekonvalescence, rovnéz i miru trvalych nasledkl. A hlavné muze zachranit Zivot.

Rok 2023 byl pro preventivni programy zlomovy. Nebylo jiz unosné délat socialni praci
a preventivni programy v jedné osobé, proto padlo rozhodnuti pfijmout novou posilu.
0Od ledna se tym rozrostl o novou lektorku Helenu, ktera uspésné rozjela hned od brezna ve
velkém preventivni programy v MS a ZS na celém Gzemi CR. Celkem se jednalo o 121
programu, z toho 68 v materskych Skolach, 51 na zakladnich Skolach a 2 na vyssi odborné
Skole. Celkem proslo programy zhruba 3 015 déti.

Preventivni programy v materskych skolach

ZkusSena lektorka prostrednictvim manaska seznamuje déti s rizikovymi situacemi vedoucim
k popaleni, prvni pomoci, nasledky urazu.

Preventivni programy na zakladnich skolach

Tento program je veden formou komunikativniho kruhu s prvky zazitkové pedagogiky. Z&ci
jsou aktivné zapojovani do problematiky nasledkl Urazu a jsou vedeni k zamysleni nad jeho
zavaznosti.

Preventivni stan

Jedna se o mobilni stan, ktery vyuzivame na venkovnich preventivnich akcich. Do terénu
s nim vétSinou jezdi lektor s vlastni zkuSenosti popalenim. Nejzajimavéjsi stranu stanu tvori
obfi model kuchyriskeé linky, na dalSich ¢astech je znazornéno pét moznych zdroju popaleni.

V roce 2023 jsme se s preventivnim stanem zu&astnili 7 akci po celé Ceské republice. Nejvétsi
z nich byla v Pribyslavi zvana PYROCAR. Jednalo se o VI. ro¢nik nejvétsSiho setkani
hasiéskych automobilti v CR (navstévnost 40 000 osob). Druha nejvétsi byla pak v Hradci
Kralové na Dni otevienych dvefi od Zdravotnické zachranné sluzby Kralovéhradeckého kraje
(navstévnost 5 000 osob).

. ‘ZDRAVOTHNI vﬁ:m'n_cu rs
von BERN B i
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BENEFICNi A OSVETOVE AKTIVITY

SOCIALNI SITE

Na socialnich sitich zviditelfiujeme téma popaleninového urazu, jeho prevence, prvni pomoci, ale i trvalych
nasledku a jejich péce. Dlouhodobé jsme aktivni na Facebooku, Instagramu a LinkedInu.

DOKUMENT V CESKE TELEVIZI

Dne 17. 5. 2023 odvysilala Ceské televize pofad z dokumentarniho cyklu Kli¢ na téma

.pomoc popalenym lidem”. Dokument uved| pribéhy lidi, ktefi maji osobni zkusenost

s popaleninovym zranénim, IéCbu popalenin pfimo v nemocnici a rozhovory s lékafi.

Popsal historii vzniku nasi pacientské organizace Popalky a predstavil nase sluzby.
Celym poradem se pak prolinala pozitivni informace, Ze i prfes nasledky
popaleninového zranéni je mozné zit plnohodnotny zivot.

Ceska televize

PRIBEHY POPALENYCH

V roce 2023 jsme navazali spolupraci s copywriterkou pani Martinou Malou, ktera pro nas citlivé sepisuje
pribéhy popalenych. Ty pak zvefejhujeme na socialnich sitich a webovych strankach.

Pribéhy popalenym pomahaji hned z nékolika duvodu:

- Inspirace a nadéje - ¢teni pribéht popalenych, ktefi prosli podobnym zazitkem, muze byt inspirujici
a nabidnout nadéji. Vidét, Ze i pres tézké okolnosti mohou lidé najit silu a odhodlani. Motivuje popalené
osoby, aby nepolevily a bojovaly dal.

* Pochopeni a sdileni - diky pfibéhim mohou popéaleni |épe porozumét svym viastnim emocim
a zkuSenostem. Védeét, ze na to nejsou sami a sdilet podobné pocity s ostatnimi je osvobozujici
a terapeutické.

Naskenujte si QR kéd » Praktické rady a podpora - pfibéhy mohou obsahovat uzitecné tipy a rady od lidi, ktefi si prosli
a prectéte sirealné pribéhy podobnym Ié¢ebnym procesem. To mlze popalenym lépe se pripravit na to, co je ¢eka a ziskat dulezité
HEBLRLEE informace o 1é&bé a rehabilitaci.




BENEFICNi A OSVETOVE AKTIVITY

~

MEZINARODNI TYDEN ROVNOSTI TVARI

Popaté jsme se zapojili do celosvétové kampané ,Tyden rovnosti tvari”. Upozorfiuje na
spoleéné pfijimani osob se vzhledovou odlisnosti. V Ceské republice je hlavnim
organizatorem této akce organizace Be Treacher-Collins (Be TCS). Kampan je realizovana
predevSim na socialnich sitich Facebook a Instagram. Po dobu jednoho tydne jsou
zverejiovany pribéhy osob s jinou tvari, vysvétluje se problematika odliSnosti a jsou
otvirana témata, ktera jsou mnohdy ve spolecnosti tabu.

Akce vyvrcholila Piknikem vSech tvari 21. kvétna 2023 v parku Grébovka v Praze. A o co ze
na pikniku vlastné §lo? Jen tak spolu byt. Uzit si krasny den na pékném misté ve spolecnosti
uzasnych lidi. Inspirovat se svymi zivotnimi pribéhy a sdilet své Zivotni zkuSenosti. Protoze
sdileni vlastnich zkusenosti je jedna z nejlepsi forem pomoci. A to se povedlo.

Rovnost tvaFi

WwWw.rovnosttvari.cz

RANDE 2023 - KONFERENCE ZAMERENA NA LECBU RAN

NasSe pani feditelka se v zafi 2023 aktivné ucastnila prestizni konference RANDE, ktera se
specializuje na lé¢bu ran. Tato udalost byla nejen dulezitou prilezitosti pro sdileni poznatku
a zkuSenosti, ale i pro prezentaci naseho usili a poslani v oblasti pé¢e o popalené pacienty.

Pani reditelka se na této konferenci aktivné angazovala prostfednictvim dvou vstupu,
béhem kterych prezentovala nasi pacientskou organizaci a dulezitost sluzeb, které
poskytujeme popalenym jedincim. Zvlastni daraz byl kladen na naSi spolupraci
s popaleninovymi odborniky, at uz jde o Iékare ¢i zdravotni sestry. Tato spoluprace je pro nas
zasadni, nebot pouze diky ni mizeme zajistit komplexni a odbornou péci, ktera je pro
popalené klicova pro uspésnou rehabilitaci a navrat do bézného zivota. Dale pani reditelka
vystoupila v odborné panelové diskusi zamérené na udrzitelnost zivotniho prostredi.
Diskuse se soustfedila na roli pacientskych organizaci v této oblasti, a jak mohou pfispét
k omezeni zatéze na zdravotnicky systém a zivotni prostredi.

Z diskuse vyplynulo, Ze dukladna edukace pacientl muze vést k redukci poctu nutnych
rekonstrukénich operaci, ¢imz se snizuje jak zdravotni zatéz, tak i obvazové znecistovani.
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INOVATIVNI PROJEKT ,PECE ZAMERENA NA CLOVEKA"
OTEVIRA NOVE CESTY V MEDICINSKEM VZDELAVANI

NaSe organizace méla tu Cest byt soucasti pilotniho projektu nazvaném ,PécCe zamérena na €lovéka®“. Tento
projekt vznikl ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi, 3. |ékafskou fakultou Univerzity Karlovy
a Narodni asociaci pacientskych organizaci. Jeho cilem je zavést do studijnich programu mediciny
predmét, ktery by studenty informoval o klicové dulezitosti spoluprace s pacientskymi organizacemi
a dalSimi institucemi zabyvajicimi se feSenim obtiznych zivotnich situaci spojenych s tézkym poskozenim
zdravi.

Tento inovativni projekt reaguje na potreby souc¢asného zdravotnictvi, které se stale vice obraci k pristupu
zalozenému na pacientovi. Zahrnuti této problematiky do vzdélavaciho procesu budoucich Iékaru prinasi
fadu vyhod. Studenti mediciny budou |épe porozumét potfebdm a perspektivé pacientl, nauci se
efektivnéji komunikovat s nimi a budou Iépe pfipraveni na multidisciplinarni spolupraci s dalSimi
zdravotnickymi profesiondly a pacientskymi organizacemi.

Ugast nasi pani feditelky v tomto projektu pfedstavuje nejen ocenéni nasi prace v oblasti péce o popalené
pacienty, ale i pfilezitost aktivné prispét k budovani moderniho a lidsky orientovaného zdravotnictvi.
Vérime, Ze tento projekt pfinese vyznamné pozitivni zmény jak v pristupu budoucich Iékard k pacientiim,
tak v celkovém zdravotnickém prostredi.
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Chcete se i Vy aktivna podilet BENEFICNI AKCE A JEJICH VYTEZKY

. Ao .
Tl LT i L) o Shirkové pokladnicky ENPEKA - 20 867 K¢ Détsky festival ohné a pohybu Incendio - 6 237 K&

¢ Charitativni adventni trhy v Brné - 27 230 K¢ Teambuilding AVAPS - 30 000 K¢é
« Sipkovy turnaj Sport Aréna Trebi& - 21 650 K& Spolecné s Popalkami pres Alpy k mofi - 130 690 K&
e Candrbal v Kadové - 34 000 K¢ Pout Krasnéves - 7 600 K&

se nasim darcem.

Nasi ¢innost muzete podporit
zaslanim libovolné ¢astky na nas
Ucet verejné sbirky:
20231500/0100 u KB Dékujeme!



Podpory, kterd se dostdva
nasim milym pacientam,

si nesmirné vazime.

S vdécnosti dékujeme vsem,
kdo nds podporuji a pomahaji
ndm v nasi ¢innosti na
podporu popdlenych.

Tato vdécnost patri nejen
jednotliveim, ale také
firmam, institucim

a organizacim, které

se aktivné zapojuji do
zlepSovani situace nasich
klienta.
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PODEKOVANI PARTNERUM

Dotace a granty

[ ]
NADACN( FOND 5
MP MINIST‘IZRS'[I'VOPVRI}CE E) ~ ™ Simony W A
L R Kijonkové NADACNI F3ND

HVEZDY PRO ZIVOT

INDIVIDUALNI DARCI NAD 10 000 KC

ANONYMNI DARKYNE
BILKOVA BEATA, MUDR.
CERVENKA ROMAN
DVORAKOVI DANIEL A VERA

MARTINA SVOBODOVA, ING.
MENSIKOVA IVETA

PULDA MARTIN

REHUREK JAROSLAV

SIKORA JANA
STURSA ALOIS

INDIVIDUALNI DARCI

Balabanova Marie
Balcarova Zuzana
Barto$ Matéj
Baxa Radim
Blecha Ondrej
BleSova Helena
Bradac David
Broumova Olga
Brozkova Lenka
Bukacek Pavel
Bula Nikola

Cechova Marie
Cenklova Hana
Cipkova Petra
Danielova Zdenka
Divoky Jifi

Donné Tomas
Drapela Josef
Drapelova Alzbéta
Drazdilova Miroslava
Dvorakova Ivana
Elbl Vlastislav

Filippi JiFi

Fric Roman
Galoczova Irena
Gregorova Lucie
Hanslova Lenka
Harvankova Alena
Havlikova Renata
Havrankova Eva
Honkova Zuzana
Hotovy Karel
Hubackova Anna

Jauernik Marian

Kejda Jaromir

Koch Marcel

Kosek Vladimir
Kotackova Zuzana
Kotasek Josef
Kotkova Véra
Kovarnikova Jaroslava
KrejCi Jaroslav a Martina
Kfestan Rudolf

Kubik Slamova Marie



Kudr Pavel
Lechanova lva
Librova Lucie
Litochleb Tomas
LukeSova Eva
Majtner Zbysek
Malecek Bohdan
Manouskova Dana
Marek Petr
Mayerova Klara
Mifkova Jana
Mosnova Martina
Mrackova Michaela
Mdullerova Ivana
Mykeskova Amalka
Nedvédicka Marie

Nechvila Jifi
Novakova Michaela
Novakova Nikola
Novotna Katerina
OlSakova Ivona
Osicka Tomas
Oubrechtova Eliska
Pazitna Irena
Pikaus Petr
Podhorsky Karel
Pospichalova Sarka
Prochazka Vit
Prochazkova Petra
Ptacek Pavel
Ptacek Tomas
Rusyniak Martin

INDIVIDUALNI DARCI

Ruzkova Magdaléna
Sedlakova Martina
Seidl Jifi
Semotanova Monika
Slamova Alena

Srb Jakub
Strejckova Michaela
Strickova Jifina
Simek Michal
Simova Jana
Stockova Radka
Stursa Jaroslav
Stursa Zdenék
Stursové Renata
Sverakova Zuzana
Tomanova Pavla

Travnik Bohumil
Tureckova Gabriela
Urbancik Jakub
Vanék Jifi

Vavrova Michaela
VetesSnik David
Vidmanova Eva
Vokurkova Ida
Volna Magda
Vranek Tomas
Vymazalova Kamila
Zeman Petr

Zerak Ondrej

Dekujemel



VYNOSY

® Provoznidotace
z toho:
* UFad prace
* MPSV
* Obce
©® Dary
z toho:
* Kolibrik.net s.r.o.
* Zivot détem o.p.s.
* Teplarny Brno a.s.
* AVAPS s.r.o.
* Nadacéni fond Simony Kijonkové
* MoInlycke Health Care AB.
* TE Connectivity Czech s.r.o.
* Obec RadeSinska Svratka
* Medin a.s.
* Pozarni bezpecnost s.r.o.
* Drobni darci
Trzby za vlastni vykony
z toho:
* Preventivni programy a stany
* Reklama, edukaéni materialy
* Prodej krémU na popaleniny, knihobot
*Jiné
® 2Ziactovanifondu - verejna sbirka

3 045 955,90

1487 793,00

570 655,00
901 638,00
6 500,00
780 202,75

120 000,00
70 000,00
50 000,00
30 000,00
30 000,00
30 000,00

21611,00

20 000,00
20 000,00
15 000,00
373 591,75
749 900,35

319 215,00
107 365,00
322 693,35

627,00
37 059,90

cee oo

VYSLEDOVKA 2023

NAKLADY 2 877 926,14
Spotieba materialu 198 405,80
Nakoupené zbozi 22324114
Spotreba energie 24 241,92
Cestovné 56 311,00
Ostatni sluzby

(najem, telefon, internet, Skoleni, web) 396 150,80
Mzdové naklady 1428 496,00
Zakonné zdravotni a socialni pojisténi,

socialni naklady 409 668,00
Ostatni naklady 100 607,50
Odpis HM 40 718,00
Ostatni - Grokové ztraty, kurzové ztraty 85,98

VYNOSY NAKLADY
3% 1%

HOSPODARSKY VYSLEDEK 168 029,76




AKTIVAK 31.12. 2023

Dlouhodoby hmotny majetek
Opravky k dlouhodobému majetku
Penize v hotovosti

Bankovni Gcty

z toho:

* vlastni organizace

* dotacni

* verejné shirky

Zbozi na skladé

Pfepis dotace - UP
Poskytnuté provozni zalohy

PASIVA K 31.12. 2023

Dodavatelé

Zaméstnanci

Zavazky za SP a ZP

Ostatni pfimé dané

Dohadné ucty pasivni

Jiné zavazky

Vlastni jméni

Fondy

Nerozdéleny zisk z minulych let
Hospodarsky vysledek 2023

ROZVAHA 2023

183 000,00
-101566,00
34 530,00
692 114,24

255 268,64
100,00

436 745,60
64 416,77

136 800,00
21086,99
1030 382,00

29 284,33
108 939,00
45763,00
4 070,00
16 686,91
1160,00
34 977,50
569 734,60
51736,90
168 029,76
1030 382,00

UPLNOU UCETNI ZAVERKU NAJDETE KE STAZENI NA WWW.POPALKY.CZ/VYROCNI-ZPRAVY


https://www.popalky.cz/vyrocni-zpravy

KONTAKTY

Sidlo a Poradenské centrum:

Havlickovo ndmésti 287/46,
Zddér nad Sézavou

Konzultacni mistnost:
Srbskd 1370/1,
Brno

ICO: 62158261

Bankovni spojeni: 110023/0100
Verejnd sbirka: 20231500/0100
www.popalky.cz
www.facebook.cz/popalky
www.instagram.com/popalky
info@popalky.cz

Reditelka:

Bc. Jana Lacinovd, DiS.
+420 776 259 126
Jjana.lacinova@popalky.cz



