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SLOVO REDITELKY UVODEM
Mili ¢tenari,

V3ichni jsme o&ekavali rok 2022 rokem klidnym. Rikali jsme si: ,Pandemie uZ je za nami a my se budeme
moci soustredit na plny rozvoj organizace”. Bohuzel hned z po€atku roku nas viechny zasahl valecny
konflikt na Ukrajiné. Nikdo nevédél, co bude. Celou Evropu zacala ovladat ekonomicka krize.

Pro neziskovy sektor to byla dalsi rana do financovani od soukromych a firemnich darcu.

A tak jsme se v Popélkach rozhodli pro zasadni krok, ktery by mél organizaci zajistit jisté financovani
ze strany statu. Tento krok by mél zabezpedit udrzitelnost sluzby poradenstvi pro popalené -
hlavni cil naSeho poslani. A nejen to, registrace by méla sluzbu jesté vice zkvalitnit
a zprofesionalizovat. A tak Popalky maiji jako jedina organizace v Ceské republice od listopadu
2022 registrovanou socialni sluzbu ,odborné socialni poradenstvi pro popalené a jejich blizké".

Ovsem tento krok nebyl jedinou dulezitou chvili v tomto roce. Naopak se sbiral ze spousty malych
dilku pfibéhd téch, kterym jsme pomohli. Zaroven jsme usilovné pracovali na Sifeni prevence
a osvéty popaleninového Urazu. A to by neslo bez vSech darcl, podporovatell, dobrovolnikd, kteri
nam fandi a véri.

Dékujeme Vam vSem, protoze kdyby nebylo vasi daveéry v nas, nemohli bychom u popalenych Sifit
nadéji, ze bude zase Iépe.

Bc. Jana Lacinova, DiS.
Zakladatelka a reditelka organizace Popalky o.p.s.



PREDSTAVENI ORGANIZACE

POSLANI

Pomahame popalenym vSech vékovych kategorii a jejich blizkym vratit se do zivota.
Sifime prevenci popaleninového urazu.

VIZE

Provazime pacienty s popalenim cestou bolesti, bezmoci, beznadéje a strachu.
Mame s tim osobni zkuSenost. Prosli jsme si ji sami. Proto to délame.

Pomahame popalenym lidem a jejich rodinam vyrovnat se s nasledky zranéni, které
nechava jizvy na téle i na dusi.

Sifime prevenci a osvétu popaleninového Urazu prostfednictvim preventivnich
programl v materskych, zakladnich a stfednich skolach, prednasek pro verejnost
a Gcasti na outdoorovych akcich s projektem Preventivni stan.

Pasobime po celé Ceské republice. Sidlime ve Zdare nad Sazavou, kde je i nase
Poradenské centrum.

Ve znaku mame bajného ptaka fénixe v barvé popalené klze.

Reditelka a zakladatelka organizace, Jana Lacinova, je od tfinacti let popalena
na 60 % téla od zeleznicni troleje.

DVA PILIRE CINNOSTI:

POMOC POPALENYM PREVENCE A OSVETA
° Podpora u luZka pacienta ° Preventivni programy
* Poradenstvi * Komunikace s médii

* Materidlni podpora
* Sdileni zkusenosti

® Hajeni zajmu popalenych a jejich rodin



INDIVIDUALNI PORADENSTVI

PODPORA V NEMOCNICI

Diky spolupraci s Klinikou popalenin a plastické chirurgie v Brné mame moznost podpofrit

vvvvvv

informace, Ze po propusténi z Iékarské péce nebudou na nasledky Urazu sami.

Tuto sluzbu poskytujeme pravidelné jednou tydné. Vykonava ji nasSe feditelka, Jana
Lacinova, kterd ma s popaleninovym Urazem vlastni zkuSenost. Tudiz 1épe vzbudi duvéru
pacientl a dokaze odpovédeét na jejich otazky tykajici se zivota po uraze.

V roce 2022 jsme v nemocnhici zrealizovali 33 navstév a podporili jsme celkem
165 pacientu.
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TEPLARNY CSOB

POMANA
REGIONUM

REGISTROVANA SOCIALNI SLUZBA

Pomoc a podpora popalenych a jejich blizkych je hlavni napini nasi organizace. Dbame
zasahne do zivota. Tuto sluzbu realizujeme zcela zdarma. Proto jsme se v roce 2022
rozhodli, Ze ji registrujeme jako nadregionalni (celorepublikovou) socialni sluzbu “Odborné
socialni poradenstvi pro popalené”.

Cilem této sluzby je:

» podpofit klienty vtom, Zze na nasledky popaleninového Urazu a jeho socialni dopad na zivot
(zvySené finanéni vydaje, invalidita, péce o osobu blizkou apod.) nejsou sami
(psychosocialni podpora)

« provést klienty dlouhodobé narocnou zivotni situaci smérujici k socidlnimu zaclenéni zpét
do Zivota

* zlepSit popalenym klientum a jejich blizkym naro¢nou Zivotni situaci a poradenskymi
aktivitami pFispét k socialnimu zaclenéni Ci prevenci socialniho vylouceni
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INDIVIDUALNI PORADENSTVI

Diky realizaci odborného socialniho poradenstvi pomuidzeme popalenym:

» zodpoveédét otazky spojené s drazem,

feSit pourazovou situaci a poskytneme souvisejici podporu,

« promluvit s nékym, kdo uraz prozil,

zvladnout celou situaci spojenou s popalenim sebe nebo nékoho blizkého,

zmirnit finanéni nebo administrativni zatéz spojenou s nasledky urazu,

zorientovat se v péci o jizvy atd.

Pocty podpofenych osob

2020 2021 2022

Vroce 2022 jsme:
» pomohli 348 pacientum z toho 175 nas pozadalo o pomoc poprvé

« zrealizovali jsme 409 aktivit poradenstvi v celkovém rozsahu 613 hodin
primého kontaktu s pacientem
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INDIVIDUALNI PODPORA POPALENYCH

POMOC POPALENE VERUNCE A JEJi RODINE

Tento pribéh je ukdzkou toho, Ze nase sluzba poradenstvi je dlouhodobd a muze se prenést
z jednoho roku do druhého. Diky podpore Biskupského gymndzia a Stredni Skoly gastronomické
Adolpha Kolpinga ve Zddfe nad Sdzavou v roce 2021 a ndsledné projektu Pomdhdme pFibéhim
T-mobilu v roce 2022 jsme vrdtili zpét do ,,béZného” Zivota rodinu malé Verunky. Od urazu uplynuly
dva roky a jim se konecné zase dari dobre.

S Verunkou jsme se poprvé potkali na Klinice popalenin v Brné. Tam se dostala poté, co pomahala
doma varit mamince vecefi a pfi slévani téstovin na sebe vylila vafici vodu. V rdmci sluzby
v nemocnici jsme si s Verunkou hrali a u toho si povidali. Hol€i€ka zaujala jak nas, tak i zdravotni
persondl. Ato tim, jak krdsné mluvila o svych sourozencich, kterych ma sedm. Navstévy sourozencl
s maminkou byly vzdy velice milé. Déti se s Uctou chovaly k hrackam, které byly k dispozici v herné,
vzdy zdravily a dékovaly. Ze strany zdravotnikd byl i obdiv smérem k mamince. Nenechala hol¢i¢ku
samotnou. Pokud to bylo mozné, kazdy den za ni pfiSla. | pfes to, Ze to znamenalo vzit dalSich pét
déti s sebou a prejet celé Brno.

Verunka musela v nemocnici stravit tfi tydny. Popaleniny, které méla od ramene az po stehna,
se podarilo vylécit bez nutné operace. Pfesto Verunku s jeji maminkou Cekala domaci nasledna
péce o zahojené zjizvené popalené plochy, kazdodenni promazavani, noseni kompresnich oblecku.
To vSe pro matku samozivitelku s tolika détmi bylo velice naroéné. Situace byla o to komplikovanégjsi,
Ze rodina bydlela v azylovém domé. Finan¢ni prostredky byly velice omezené. Popalky proto zajistily
Verunce dostatek krému a navazaly kontakt s azylovym domem, ve kterém bydleli.

NasSim spolec¢nym cilem bylo pomoct rodiné zajistit vhodné domaci prostredi pro 1é¢bu Verunky.
Diky laskavosti darcu jsme mohli zaplatit kauci na jejich nové najemni bydleni a zajistit vybaveni
bytu. Verunka a jeji rodina tak od brezna 2022 bydli v tfipokojovém byté a jizvy, které ji zUstaly
na téle, jsou uz jen vzpominkou na tézké casy.
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NASLEDNA PECE

KREMY NA JIZVY PRO POPALENE DETI

Jak bude jizva po popaleni vypadat, zavisi na tom, kolik ji vénujeme péce. Jizvu muzeme
masirovat, muzeme nosit kompresni obleCeni, muzeme dochazet na stimulacni laser
a hlavné jizvy musime promazavat krémem nebo gelem. Cast zminénych metod hradi
zdravotni pojistovna. Bohuzel krémy a gely, které musi popaleni aplikovat na kazi nékolikrat
denné, z velké ¢asti zdravotni pojistovny nehradi. Z tohoto divodu je pro popalené nasledna
IéCba jizev financéné naro¢na. Proto pacienty podporujeme i v této oblasti.

Pomohli jsme Ctyfem rodinam popalenych déti napsat a podat individualni zadosti.
Organizace Zivot détem o.p.s. vyhovéla, diky éemuz pacienti ziskali pulroéni zasobu
specialnich krému na jizvy v hodnoté 35 430 K&. Jsme vdécni i za spolupraci se spole¢nosti
La Roche-Posay, jenz nas zasobila nemalym mnozstvim krému, které zdarma posilame
popalenym.

v LA ROCHE-POSAY .

LABORATOIRE PHARMACEUTIQUE

E-SHOP

Béhem podzimu 2022 se ndm podafilo zrealizovat dlouhodoby cil, spustili jsme e-shop.
Je zpristupnén pouze popalenym ¢i jejich pecujicim. Neni to tedy klasicky e-shop. Cilem je
zajistit sluzbu pro naSe pacienty negenerujici zisk. Nabizime zde cenové dostupné
kosmetické a zdravotnické prostredky na IéEbu nasledku popaleni.

Diky partnerovi projektu mame veskeré sluzby zdarma, sprava e-shopu je tak pro nas
nizkonakladova.

mm Shoptet




UZAVRENA FACEBOOKOVA SKUPINA MAME POPALENINY

Jiz pét let spravujeme uzavienou facebookovou skupinu Mame popaleniny. Zde si
popaleni mohou z bezpeci svého domova vymeénovat zkusenosti s naslednou péci, sdilet
svoje starosti s pourazovym stavem svym nebo svych blizkych. Clenové nejsou
psychologové ani odborni lékari. Isou to lidé, ktefi si irazem prosli. Na konci roku 2022
méla tato skupina 624 ¢lenu a jejich pocet stale roste.

Komunikace je v nasledné péci o popalené plochy klicova. Popalky pomahaji zprostredkovat
dulezity kontakt s jinymi pacienty ¢i rodici popalenych déti. Nékdy muze mit rozhovor
s Clovékem, ktery prozil to samé, neobycejné hojivé ucinky. Facebookovou skupinu Mame
popaleniny vnimame jako dulezitou sluzbu popalenym a znamena znacnou cast prace
nasSich pracovniku individualniho poradenstvi.

PRIKLADY KONVERZACE Z UZAVRENE FACEBOOKOVE SKUPINY MAME POPALENINY

Vs

Dobry den, chtéla jsem se zeptat, jestli nékdo 4
Pocet ¢lenu mdte ovéfené néjaké laserové pracovistd Zdravim vds, mdm jednu otdzku.. Pfed péti lety jsem mél uraz,
facebookové skupiny k 31. 12. v Praze a okoli? Dékuji. 41 % popdleného téla. Viechno uz je v porddku, jenom mné vad/
jedna véc, Ze na mistech, kde jsou Stépy, se nepotim. Dd se to
L néjak napravit?
Dnes je to presné 14 dni od popdlenin syna (15 e N
mésicty), stuperi 24, levé stehno 2A-B. Dobré réno. Syn (Ctyri roky) si v dubnu oparil vodou 12 % téla,
Nakonec se krdsné vyloupal a kiZze mu stuperi 2B-3, na pravé ruce, ramenou. Ctrndct dni po uraze byl
zesvétlala. Uz neni skoro nic vidét. Vsem moc na transplantaci kGZe na &tyfech mistech téla. Md kompresni
dekujem ezap odporu a popdlenym preji brzke ndviek na ruce, ktery mu ale nedrzi, pordd sjizdi, jak vytahujeme,
uzdraven. tak se vic a vic roztahuje. Déldme masdze, mazeme. Prosim,
N od kdy je mozné chodit na laser? Nikdo nagm o ném nikdy nic
Moc vds zdravim, pfichdzim sem s dotazem. nefikal, nenabidl. Byli jsme v Praze ve Vinohradech tfi tydny.
Manzel byl pred 22 lety popdleny ohném od A doporuéeni na mazdni? Jeité otdzka ohledné dovolens,
brady dolu. Hodné se mu stahuji jizvy a Slachy za tyden letime do Turecka. Od doktora schvdleno. Kdo jste byl
pod bradou a od usi k ramenum. Je néjakd tfi mésice po popdlenindch u morfe? Samoziejmé mdme
masticka na promazavdni a uvolnéni téchto koupené UV tricka, overal na koupdni, Sepici. Dékuji.
ploch? Dékuji za tipy a rady. L J




INDIVIDUALNI PORADENSTVI

POPALKOVY TABOR

V tomto roce jsme stali pred velice téZzkym rozhodnutim a to, zda budeme, ¢i nebudeme
realizovat tabor pro popalené déti. | pres to, Ze vime, Ze tento pobyt ma velky smysl, museli jsme
udélat tézké manazerské rozhodnuti - a to tabor v tomto roce nerealizovat. Cely projekt je velice
personalné i finanéné naroény a my jsme se rozhodli, Ze vSechny kapacity budeme soustredit
na rozvoj hlavnich sluzeb.

Vérime, ze k této aktivité se v budoucnu vratime, protoze vime, ze spole¢né zazitky popalenych
déti a vzajemné sdileni je velice obohacujici.

EDUKACNI SETKAVANI - WEBINARE

Osobni vyména zkusSenosti je jedna z nejvétSich forem pomoci, kterou si lidé v neCekanych
zivotnich situacich mUzou vzajemné dat. O tom c¢asto byvaji nase edukacni setkavani pro
popalené a jejich blizké. 0d doby covidové se nam formy tohoto setkavani velice osvédcili, a tak
jsme v nichivroce 2022 uspésné pokracovali.

Zaroven ze strany popalenych byla poptavka po edukacnich videich, které by si mohli pustit
ze zaznamu. Jsme radi, Zze se ndm podarila takovato videa natocit, protoze se na né mizeme
odkazat i ve sluzbé individualniho poradenstuvi.

V roce 2022 jsme zrealizovali 3 edukacni setkani na témata:

* Jak pecovat o dusi - kineziologie jako jedna z moznosti terapie
* Vymeéna zkuSenosti s estetickymi zakroky u jizev po popaleni

* Potkejme se, podélme se - setkani pro popaleni a jejich blizké

LA ROCHE-POSAY o s~ - ey . . e
LABORA%&PHARMA%%QUE Prameérné se téchto setkani zuacastnilo 15 ucastniku.

Dale jsme v roce 2022 natocili zaznam z webinare, ktery pouzivame jako edukacni video pro nové
ZDRAVOTNI 1= popalené s nazvem Jak pecovat o jizvy. K 30. 4. 2023 ma video 353 shlédnuti.

[2)iie. 211 =
VNITRA CR 8RNO Na zakladé& poptavky od popéalenych jsme natogili video o uzivani opalovacich krém, protoze tato

problematika je velice Casto tématem poradenstvi. Dékujeme timto firmé La Roshe-Posay
za spolupraci. K 30. 4. 2023 ma toto vide 226 shlédnuti.
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Vysocina

INDIVIDUALNI PORADENSTVI

HAJENI ZAJIMU PACIENTU

Jednou z naSich ¢innosti je i hajeni zajmu popalenych pacientu, protoze sami vime, jak je tézké s nasledky
tohoto zranéni zaclenit se zpét do spole¢nosti.

Nasim dlouhodobym cilem je jak osvéta tohoto zranéni, ale také upozornovani na zvySenou finanéni zatéz
pacientu pfi nasledné péci o popalené plochy. Je tedy pro nas dulezité byt soucasti asociaci sdruzujici
pacientské organizace, kde je prostor vyslechnout nase cile a oteviena cesta jich dosahnout. Jednim z
nich je napr. prispévek zdravotnich pojiStoven na zdravotnické prostredky urcené na péci o zjizvené
plochy.

Popalky jsou €leny nasledujicich zastreSujicich organizaci:

Pacientské rady Ministerstva zdravotnictvi

Narodni asociace pacientskych organizaci (NAPO). SdruZuje pacientské organizace pUsobici v CR. Jejim
ukolem je prosazovat kolektivni zajmy pacientu a poskytovat podporu svym ¢lenskym organizacim.

« Asociace verejné prospésnych organizaci (AVPO). Je to stfeSni a nadoborova asociace neziskovych

organizaci. V soucasné dobé sdruzuje pres sto neziskovek, prevazné se jedna o organizace servisniho
typu (poskytovatele verejné prospésnych sluzeb).

Akademie pacientskych organizaci (APO). Jedna se o vzdélavaci a rozvojovy projekt uréeny pro ceské
pacientské organizace. Za jeho zrodem stoji Asociace inovativniho farmaceutického pramyslu (AIFP)
a v soucasné dobé sdruzuje vice nez 100 pacientskych organizaci, které maji chut rozvijet se
a posouvat se ve svém fungovani vpred.

KOUS Vysocina z.s. (Koordinac¢ni uskupeni neziskovek na Vyso€iné). Zastfesuje nestatni neziskové
organizace v Kraji Vysogina. Clenskym organizacim poskytuje poradenstvi, vzdélavani a informaéni
servis.

Aliance odpovédnych poradatell verejnych sbirek pfi Féru darcu. Aliance si klade za cil udrzovat kvalitu
ceského verejného darcovstvi a dodrzovat etické principy, které davaji jistotu jak darcum, tak
i obdarovanym.

Partnerstvi:

Dohoda o partnerstvi se Sdruzenim hasiét Cech, Moravy a Slezska
Smlouva o partnerstvi bez finan¢niho prispévku s Fakultni nemocnici Brno



PREVENTIVNI PROGRAMY

Dlouhodobym cilem nasSich preventivnich
a osvetovych aktivit je Sifit informace
0 popaleninovém zranéni a zaroven
seznamit verejnost s nasledky, které tento
druh drazu pfinasi. Spravné poskytnuta
prvni pomoc muze postizenému zmirnit
hloubku popaleni, délku rekonvalescence,
rovnéz i miru trvalych nasledku. A hlavné -
muze zachranit zivot.

V roce 2022 jsme realizovali preventivni
programy na celém Gzemi CR. Celkem se
jednalo o 25 programu - z toho 12
v materskych Skolach, 13 na zakladnich
Skolach. S timto typem dudrazu jsme tak
seznamili 517 déti.

PREVENCE

PREVENTIVNI STAN

Preventivni stan je jedna z forem preventivnich programd. Je uréen pro Sirokou
verejnost.

Cilem preventivniho stanu je seznamit verejnost:

S nejcastéjSimi situacemi, pfi kterych vznika popaleninovy Uraz
S tim, jak témto situacim predejit

Jak se spravneé v rizikové situaci zachovat

Jak ucinné poskytnout prvni pomoc

S nasledky Urazu prostrednictvim konkrétnich pripadu

S tim, jak se chovat k lidem, ktefi maji vzhledovou odlisnost

V preventivnim stanu navstévnici vidi:

v

Obri model kuchynské linky - zde si mohou vyzkouset, jak vidi kuchyn batole. Pravé
v tomto véku u déti vznikd 80 % urazi, a to zejména oparenim v kuchynském
prostredi.

Zeleznieéni trolej - kde sezndmime vefejnost s principem popaleni elektrickym
proudem.

3D model kiize - na ném ukazujeme rozdily mezi jednotlivymi stupni popéleni a pro¢
je dulezité popaleninu chladit.

Imitace hoficiho ohné - déti v této ¢asti za pomoci obrazkud roztfidi predméty, které
podle nich do ohné patfi a které ne.

Ovazané rukavice - které prenesou navstévniky do role popaleného pacienta. S nimi
pak trénuji bézné ¢innosti jako je rozepinani obleceni, sundavani ksiltovek atd..
A dalsi aktivity - zameérené na prevenci popaleninového zranéni.

roce 2022 jsme se s timto preventivnim stanem zucastnili 5 akci po celé Ceské

republice. Nejvyznamnéjsi z nich byla hasi¢skd Hasparty ve VySkové. Akci navstivilo
témér 8 000 lidi. Velka ¢ast z nich se zastavila i u naseho stanu. Zaroven za nami prisla
i fada popalenych, ktefi s timto typem urazu maji zkusenost.

L .
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OSVETA

SOCIALNI SITE

Jsme dlouhodobé aktivni na Facebooku, Instagramu, LinkedInu. Jejich spravu ma na starosti kolega, Petr
lICik. Dba na pravidelnost a Cetnost prispévku, jejich pfipravu a planovani. Vymysli kvizy, nataci a striha
videa, analyzuje souvisejici data. Touto cestou zviditelnujeme téma popaleninového urazu, jeho prevence,
prvni pomoci, ale i trvalych nasledku a jejich péce.

MEZINARODNI TYDEN ROVNOSTI TVARI

Poctvrté jsme se zapojili do celosvétové kampané ,Tyden rovnosti tvari” (17.—24. kvétna 2022).
M& upozornit na spoleéné prijimani osob se vzhledovou odlisnosti. V Ceské republice je hlavnim
organizatorem této akce organizace Be Treacher-Collins (Be TCS). Nasim cilem je spolec¢né vyvracet myty
o jizvach a o tom, Ze plasticka operace je kouzelna hulka, kterd odstrani vSechny jizvy. Chtéli bychom
zivotnimi pfibéhy inspirovat ostatni, aby se nebali vyjit do spoleCnosti. | kdyz maji jizvy.

AKTIVITY

» Podileli jsme se na vyvoji webovych stranek. ROVHOSt tva’ i.-'l’

e Zucastnili jsme se pikniku v Praze. WWW.rovnosttvari.cz
» Vytvareli a sdileli jsme prispévky na socialnich sitich.

| HUDEBNI KLIP MUZE POMAHAT

Popaleni se ¢asto musi vyrovnat se zménou vzhledu. Musi si zvyknout na jizvy, které jsou
casto nasledkem popaleninového zranéni. Je mnoho cest, jak pfijmout sdm/sama sebe.
Nékdy je dulezity pfiklad sebepfrijeti slavnou osobnosti. Tym zpévaka Raega koncem roku
2022 natacel oficialni klip k pisni Moje télo. Jako jeden z aktéru byl pfizvan i nas kolega Petr
lICik. Petr spolu s ostatnimi ukazal, Zze i s jizvami na téle se da zit. Dékujeme Raegovi za
osloveni, ze jsme mohli byt u toho, kdyz tento napad vznikal. Véfime, ze i prostfednictvim

hudebniho klipu muzeme (nejen) popalenym pomoci.



Svym aktivnim pfistupem
ziskavame finanéni prostredky
na realizaci naSich aktivit. Kromeé
psani projektd a vyuzivani
statnich dotaci a grantu,
rozvijime spolupraci se
soukromym sektorem a drobnymi
darci, rozsirili jsme také nasi
hospodarskou ¢innost. Snazime
se o0 vicezdrojové financovani

z duvodu omezeni rizik
souvisejicich s moznym
vypadkem zdroju.

Chcete se i Vy aktivné podilet

na pomoci popalenym? Stante
se nasSim darcem.

Nasi ¢innost muzete podporit
zaslanim libovolné ¢astky na nas
Ucet verejné sbirky:
20231500/0100 u KB

FINANCOVANI | PRIKLADY NASICH FUNDRAISINGOVYCH AKTIVIT

HIPPOS PALI PRO POPALKY

Florbalisté zdarského oddilu usporadali treti ro¢nik akce Hippos pali
pro Popalky. V sobotu 26. 2. 2022 béhem turnajového dne vybirali
penize na pomoc pro popalené a jejich blizké. Prispéli partnefi
Hipposu, hradi i fanousci ze Zdaru, Litomysle, Dagic a FBC
Salamandra. Zapojili se i rozhodci. Celkova vybrana Céastka se
vySplhala na neuvérfitelnych 63 676 KE. Penize byly vyuzity na
individualni poradenstvi pro popéalené. Dékujeme vSem, ktefi se
organizacne i finan¢né zapojili.

ZIVOT DETEM

Vazime si dlouhodobé podpory obecné prospé&sné organizace Zivot
détem. V roce 2022 jsme diky jejich daru ve vysi 184 218 K¢ nejen
dofinancovali mzdy zaméstnancl poskytujicich individualni
poradenstvi pro popalené, ale také jsme nakoupili technické
vybaveni pro nataceni nasich edukaénich webinara.

HVEZDY 2022

Hvézdy NHL odehraly 19. srpna 2022 na
zimnim stadionu ve Zdafe nad Séazavou
charitativni utkani s nazvem Hvézdy 2022.
Vytézek se rozdelil mezi Sportovni klub
ledniho hokeje, z. s. Zdar na &innost
s mladezi, Nadaci Jakuba Voracka pro
pacienty s roztrouSenou
mozkomiSni a nasi organizaci Popalky
pomahaijici lidem po Urazu popalenim. Na
podporu ¢innosti jsme obdrzeli 190 000 K¢.
Jsme si védomi naro¢nosti priprav takové
velké akce a jeSté jednou dékujeme vSem
organizatorim i pfispivajicim za jejich
podporu.

sklerézou

ENPEKA

Jiz tretim rokem je nasSim partnerem
i zdarska pekarna ENPEKA a. s., ktera se
zapojuje do vefejné sbirky na pomoc
popalenym. A to umisténim sbirkovych
pokladni¢ek ve svych prodejnach po celé
Vysocginé. V |été 2022 se vybralo 12 042 K¢.
0d zacatku sbirky celkem uctyhodnych
108 953 K¢, které jsou urCeny na chod
poradenského centra. Dékujeme vSem,
ktefi do pokladnicek pfispéli.



Chcete se i Vy aktivné podilet

na pomoci popalenym? Stante
se nasim darcem.

Nasi ¢innost muzete podporit
zaslanim libovolné ¢astky na nas
Ucet verejné sbirky:
20231500/0100 u KB

FINANCOVANI | PRIKLADY NASICH FUNDRAISINGOVYCH AKTIVIT
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LEGENDA O KOLIBRIKOVI

Znate legendu o kolibrikovi? Hofi prales. VSechna zviratka utikaji.
Jen malicky kolibFik Iéta k potoku a nabirad do zobacku vodu, stoupa
nad hofici stromy a vodou hasi. VSechna zviratka se divi, pro¢ to
déla. Volaji na néj: Ty jsi hloupy, ulet! Copak si myslis, Ze takovy
maly ptacek dokdzZe uhasit pozdr pralesa?!” Kolibfik se nenecha
ovlivnit a vytrvale pokracuje ve své hasici Cinnosti. Zvifatkim
odpovi: ,Vim, Ze poZdr sdm neuhasim. Ale prispivam svym dilem.”

Jiz od ¢ervna 2021 mame i my svého Kolibfika, ktery nas kazdy
meésic podpofi a hasi s ndmi pomysiné pozary. Dékujeme, ze jste

nasim dlouhodobym partnerem.
X7
ﬂohbnk.net

PRODEJNI VYSTAVA

Novoméstan Vojta Zikmund usporadal
v Cechové domé ve Zdafe nad Sazavou
prodejni vystavu fotografii. Slavnostni
zahajeni vernisdze pod nazvem Vchazeni
do krajiny doprovodilo damské vokalni
kvarteto ZEVL. Vytézek 7 111 KC byl vyuzit
na péci o popalené. Dékujeme Vojtovi za
skvély napad a realizaci.

CSOB POMAHA REGIONUM

Uspéli jsme v jarnim kole projektu CSOB
pomaha regionim. Od darcu jsme obdrzeli
40 790 K& CSOB tento dar nasledné
navySila o 40 000 K& na celkovych
80 790 K¢. Penize jsme vyuzili na proplaceni
mzdovych nakladu zamestnancu
poskytujicich individualni poradenstvi pro
popalené a jejich blizké.

Tyto penize pomahaji realizovat sluzbu individualniho poradenstvi, diky které popaleni nejsou na nasledky

Urazu sami... Dékujeme!



VANOCNI PODEKOVANI

Kazdy rok pfed Vanoci nosime na Kliniku popalenin ve Fakultni nemocnice
Brno vanocéni podékovani vSem zaméstnancim za velkou péci, kterou jsme jako
popaleni dostali. Letos jsme nebyli v nemocnici dékovat jen my. Spolu s nami byla
popalend holcCicka Sofinka a jeji maminka. Pfedavali jsme vanocni prani a zdobené
pernicky, které napekla maminka Sofinky.

LIDE V ORGANIZACI
Zakladatelé

Spravni rada Dozor¢i rada

Reditelka

Individualni poradenstvi Prevence
Pracovnik podpory Pracovnici individualni Koordinator

VvV nemocnici podpory preventivnich aktivit

Koordinator edukaénich LektoFi

ORGANIZACNI

- Lektori Dobrovolnici Administrativni
SCHEMA
Spravce uzaviené
FB skupiny

Sprava organizace

Fundraiser, PR,
marketing

Koordinator
dobrovolniku

Ekonomka, acetni

. Funkce neni honorovana Dobrovolnici

Psycholog IT pracovnik

. Interni pracovnici ‘ Externi pracovnici
Dobrovolnici




LIDE V ORGANIZACI

ZAKLADATELE

MUDr. lvan Suchanek - primar Kliniky popalenin a plastické chirurgie FN Brno
Bc. Jana Lacinova, DiS.

SPRAVNI RADA:
Bc. Zdenék Stursa (predseda) - popaleny na 90 % téla
MUDr. Radomir Mager - vedouci |ékar détského oddéleni Kliniky popélenin a plastické chirurgie FN Brno

Mgr. Klara Mayerova - matka popaleného ditéte

DOZORCI RADA:
Ing. Jaroslava Kovarnikova (predsedkyné) - matka popéaleného ditéte
Mgr. Stanislav Sulak - marketingovy feditel MéInlycke Health Care s.r.o.

Véra Dvorakova - terapeutka, byvala dlouholeta zdravotni sestra na Klinice popalenin

Pocet zameéstnancu k 31. 12. 2022 v prepoctu na Uvazky 3,6 a 1 externista.

Bc. Jana Lacinova, DiS. - zakladatelka a feditelka organizace, pracovnice individualniho poradenstvi
Jana Tlusta - provozni feditelka, fundraiser, PR, marketing

Ing. Petr lIcik - pracovnik individualniho poradenstvi, PR-socidlni sité, marketing

Jana Matulkova - administrativni pracovnice

Ing. Véra Souckova - externi ekonomka, ucetni

Lenka Larysova - dobrovolnice, spravkyné FB skupiny Mame popaleniny

Dékujeme vSem, ze pomahate s nami!
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Velky dik patfi vSem nasim
partneram, drobnym ddrctim
a prizniveam, diky nimz
muzZeme naddle pomdhat.
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INDIVIDUALNI DARCI NAD 10 000 KC

,, o . ANONYMNI DARKYNE POKORNY VLADEK STEJSKAL MARTIN
Velky dik patri vSem nasim o . o x -
partneram, drobnym ddrcdm DVORAKOVI DANIEL A VERA RUZICKA ALES
a priznivedm, diky nimz KOVARIK JIRi REHUREK JAROSLAV

muzZeme naddle pomdhat.




Velky dik patfi vSem nasim
partneram, drobnym ddrctim
a prizniveam, diky nimz
muzZeme naddle pomdhat.

Blecha Ondrej
Bodsky Petr
Buchmannova Jana
Burianova Veronika
Cenklova Hana
Dostal Petr
Dostalik Ivo

Dvorak Filip

Faltova Hana
Faltynkova Tereza
Gloz Zdenék
Goldmanova Pavla
Hajkova Zuzana
Hala Vojtéch
Hamanova Veronika
Hansl Tadeas
Hegerova Zuzana
Hintenausova Klara
Hofmannova Lucie
HolisSova Pavlina
Horakova Jarmila
Hotovy Karel
Hubackova Anna
lIcikova Lenka
Imramovsky Tomas
Jindrova Monika
Jirotova Veronika
Jan Josef

Koranda Lukas
KoSka Miroslav

Kotackova Zuzana
Kotkova Véra

KrejCi Jaroslav
Krej¢i Zdenék
Krejcova Martina
Kfivohlavkovéa Gernerova Hana
Kubik Slamova Marie
Kupcova Vladka

Kviz Jakub

Kyncl Tomas
Kynclova Gabriela
LarySova Lenka
Librova Lucie
Litochleb Tomas
Makovska Tatana
Mayerova Klara
Michalova Miloslava
Mitana Pavel
Mrackova Michaela
Mrkos Martin

Musiol David
Novotna Katefina
Olsakova lvona
OvSanik Marek
OvSanikova Lenka
Palkova Dagmar
Paulickova Sorfova Iveta
Pejchl Stépén
Petrova Milena
Petficek Lubos

INDIVIDUALNI DARCI

Petfickova Dana
Plevova Zdenka
Plihalova Natalie
Podhorsky Karel
Pulda Martin
Reznickova Ludmila
Schusterova Linda
Slama Petr
Slamecka Jan
Souckova Véra
Stachurova Denisa
Stejskal Martin
Strejckova Michaela
Simek Michal
Simon Eda
Spifikova Marta
Stursa Jaroslav
Stursa Zdenék
Stursové Renata
Sulék Stanislav
Sustr Milan

Taichgrabovi Lenka a Martin

Tlusty Antonin
Tlusty JiFi
Tobias Lukas
Tomas David
Travnik Bohumil
Valal Robert
Vampolova Pavla
Vanek Jifi

Vankova Monika
Venclikova Kristyna
Vesela Tereza
Vlach Pavel
Vranek Tomas
Vykydal Ales
Vymazalova Kamila
Wasserbauer Ales
Zelena Jarmila
Zeleny Miroslav
Zerak Ondrej
Zikmund Vojta
Zvolankova Aneta



VYNOSY

Provozni dotace

z toho:

* Urad prace

* Brno 2022

* Rada mésta Zd4r nad Sazavou

* 0SSz

Dary

z toho:

* Anaon

* Zivot détem

* Obec RadesSinska Svratka

* Te Connectivity (TYCQO)

* Férum darcu CSOB

* Sportovni klub ledniho hokeje

* Teplarny Brno

* Drobni darci

Trzby za vlastni vykony

z toho:

* Preventivni programy

*Vzdélavani péstounu

* Reklama, vzdélavani, pronajem - HC
* Prodej krému na popaleniny, knihobot - HC
Zuctovani fondu - veFejna shirka
Ostatni - Grokové vynosy, kurzové zisky

NAKLADY

Spotieba materialu
Spotreba energie
Cestovné

Ostatni sluzby (najem, telefon, internet, Skoleni, web)

Mzdové naklady

Zakonné zdravotni a socialni pojisténi
Ostatni naklady

Odpis HM

2 255 578,22

533 607,00

459 953,00
50 000,00

15 000,00

8 654,00
1296 870,27

15 000,00
184 218,00
10 000,00
46 849,00
40 000,00
190 000,00
25 591,60
785 211,67
381491,00

61 000,00
90 080,00
79 800,00
150 611,00
43 599,62

10,33

223254424

271590,62
22 373,40
28 653,00
260 98111

1219 686,00
379 831,00
8711

40 718,00

[ JON

| IO ]

VYSLEDOVKA 2022

HOSPODARSKY
VYSLEDEK
23 033,98

2%

@ Provoznidotace Zactovani fonda
© Dary

@ Trzby za vlastni vykony

Jiné ostatni vynosy

2%

1%
1%

55 %




AKTIVAK 31.12. 2022

Dlouhodoby hmotny majetek
Opravky k dlouhodobému majetku
Penize v hotovosti

Bankovni Gcty

z toho:

* vlastni organizace

* dotacni ucet

* verejna sbirka

Odbératelé

Pfepis dotace - UP
Poskytnuté provozni zalohy

PASIVA K 31.12. 2022

Dodavatelé

Zaméstnanci

Zavazky za SP a ZP

Ostatni pfimé dané

Dohadné ucty pasivni

Vlastni jméni

Fondy

Nerozdéleny zisk z minulych let
Hospodarsky vysledek 2021

ROZVAHA 2022

183 000,00
-60 848,00

32 883,00
404 324,71

131 601,80
100,00

272 622,91
3770,00
136 800,00
9 255,35
709 185,06

0.00

100 103,00
37 546,00
5 041,00

9 255,35
34 977,50
470 525,31
28 702,92
23 033,98
709 185,06

UPLNOU UCETNI ZAVERKU NAJDETE KE STAZENI NA WWW.POPALKY.CZ/VYROCNI-ZPRAVY



JEDEME DAL

Budeme se dal vénovat rozvijeni
sluzeb pro popalené pacienty

Budeme rozvijet a budovat
nové preventivni a osvétové
aktivity

Budeme posilovat nasi
fundraisingovou strategii

Ceka nas prace na strategii
celé spolecnosti

KONTAKTY

Sidlo a Poradenské centrum:
Havlickovo ndmésti 287/46,
Zddér nad Sézavou

Konzultaéni mistnost:
Srbskd 1370/1,
Brno

ICO: 62158261

Bankovni spojeni: 110023/0100
Verejnd sbirka: 20231500/0100
www.popalky.cz
www.facebook.cz/popalky
www.instagram.com/popalky
info@popalky.cz

Reditelka:

Bc. Jana Lacinovd, DiS.
+420 776 259 126
jana.lacinova@popalky.cz



POPALKY
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