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AKTUALNI INFORMACE

Organizace Popalky o. p. s. vznikla v roce 2013 ze Sdruzeni na pomoc

popalenym détem, které pod zastitou Kliniky popalenin a plastické chirurgie

FN Brno plisobilo v republice od roku 1994 (m4 i stejné ICO).

Aktualni kontakty: Popalky o. p. s.
Web: www.popalky.cz

Email: info@popalky.cz

Moje dite vypada jinak - prirucka pro rodice

druZeni na pomoc popalenym détem

ilenin a rekonstrukéni chirurgie, FN Brno-Bohunice

1CO: 62158261

Jaroslav Vranovsky
(predseda sdruzeni)
Videnska 13

669 02 Znojmo

tel: 603 868 883

SdruZeni na pomoc popaleny,
a materidlnich prostiedky

helem poskytovani financnich
3m v obtizné socialni situaci.

Financni dary je

né pielozena a upravena z bookletu britské charitativni organizace Changin
ooks different”.
"changingfaces.co.uk

preklad a uprava: Jana Vaviikova
grafickd Uprava: Jan Kreviidk, Tomas Trnobransky
tisk: Tiskdrna Lelka, Dolni Bojanovice

uvobD

Kazdy z nas vi, ze ¢clovék je vic, nez jen to, jak vypada. Bohuzel, castokrat
soudime lidi pravé podle jejich vzhledu, zejména tehdy, setkdme-li se s nimi
poprvé. Tvar je to, ceho si na ostatnich vsimneme nejdrive, proto vyrustat
s oblicejem, pripadné krkem, rukama a jinymi viditelnymi castmi téla, které
vypadaji odlisné, byva obvykle narocnym ukolem.

Mezi nami je spousta lidi, ktefi ziji stastny a spokojeny Zivot i pfes svij
handicap, lidi, ktefi zvladli tento narocny ukol na vybornou. Vérime, ze to
stejné se podari i vasim détem.

Davodem pro vydani této brozury byla snaha pomoci vam, vasemu ditéti

a vasi rodiné prekonat polrazové nesnaze, které mohou nastat. Dava tipy,
jak se vyrovnat s neprizni osudu, jak dostat informace o lécbe, nabizi nékolik
strategii, jak se vyrovnat s reakcemi okoli na vzhled vaseho ditéte.

Déti mohou mit odlisny oblicej z mnoha divodi: mohou mit viozenou

vadu (rozstép, matefské znaménko, lebecni asymetrii), béhem zivota
ziskanou nemoc (vitiligo, akné, ekzém) nebo mohou byt po uUraze (popaleni,
pokousani psem, autonehoda). Jen v Ceské republice je takovych déti
nékolik tisic.

(



JE DULEZITE ZNAT PODROBNOSTI
O ZDRAVOTNIM STAVU VASEHO DITETE
A O JEHO LECBE

To, co budete nejspis chtit udélat hned z pocatku, je sesbirat dostatecné
mnozstvi informaci o stavu vaseho ditéte.

Jak takové informace ziskat?

Navstivte odbornika

Kazda navstéva u odborného lékare je pro vas velmi hodnotna. Snazte se
této prilezitosti maximalné vyuzit. Pozorné si promyslete, na co vsechno se
chcete zeptat a méjte své otazky pripravené. Ptejte se primo.

Mate-li jakékoliv otazky, ptejte se bez ohledu na to, zdaji-li se vam hloupé.
Kazda otdzka, kterd vam vyvstala v mysli, je pro vés jisté dllezita.

Nerozumite-li néjakému odbornému terminu, nechejte si jej hned
vysvétlit — prevést do nelékarského jazyka.

Odborné vyrazy mohou znit velmi komplikované, proto je dilezité
porozumét jejich obsahu. Toto vam pozdéji mize pomoci pfi vyhledavani
dalsich informaci, stejné tak vdm to pomdize Iépe se orientovat v tom,
kterou fazi terapie zrovna vase dité prochazi.

Lécba

Lécba vaseho ditéte mlze probihat v nékolika etapach. Ty budou nasledovat
bud kratce po sobé, nebo mohou byt od sebe vzdalené i nékolik let. Vedle
odbornika na oddéleni popalenin mize vase dité potrebovat také péci
logopeda, fyzioterapeuta nebo jinych specialistt.

| kdyz dnedni Iékafstvi déla zazraky a maze zménit vzhled clovéka, castokrat

neni mozné jizvy odstranit uplné.

Nékolik tipu, nad kterymi je mozno se zamyslet, kdyz
zjistujete podrobnosti o moznostech lécby:

Existuje-li dostupna lécba:

» Jaké jsou vyhody konkrétni [écby?

» M3 byt lécba provadéna ze zdravotniho Ci kosmetického hlediska?

» Da se vybrat z vice zptsobU lécby? Z jakych?

# Jak novy a jak Uspésny je konkrétni zplsob lécby?

» Jaka jsou rizika konkrétni [écby?

« Jaky je nejlepsi vék pro navrhovanou lécbu? Jak dlouho lécba potrva?

» Jaky rozdil ve vzhledu mize po 1é¢bé nastat?

o Kolik déti osetfujici lékar vaseho ditéte timto zplsobem uz l€cil?

» Jaké byly vysledky?

o MUzete také chtit vidét fotografie déti, které byly danym zplsobem
léceny.

» Nebo muzete chtit mluvit s rodici déti, které tento zplsob léceni
podstoupily.

» Existuje néjaké riziko, ze zamysleny zplisob |écby stav jeste zhorSi?

Neexistuje-li dostupna lécba:

® Jakym zpUsobem se o stav ditéte starat?

® Jsou v této oblasti provadény néjaké vyzkumy, které by davaly sanci do
budoucna?

Shromazdéte maximum informaci
Jsou také jiné zpUsoby, jak se da napomoci k lepsimu porozuméni

zdravotnimu stavu vaseho ditéte:

» zajdéte do knihovny, kde mUZzete najit potiebné informace
« méjte oci i usi oteviené — Internet, denni tisk, casopisy i televize jsou



dalsimi dobrymi zdroji informaci

» kontaktujte Sdruzeni na pomoc popalenym détem pfi Klinice
popéleninové a rekonstrukcni chirurgie pfi FN Brno Bohunice (kontakt viz.
na konci brozury)

Dovite-li se co nejvice o tom, co obnasi zdravotni stav vaseho ditéte,
pomuze vam to porozumeét ¢im vase dité momentalné prochazi, sebejisté se
orientovat pfi komunikaci se zdravotnickym personalem a usnadni pfipadné
spolurozhodovani pri volbé nejvhodnéjsi péce o vase dité.

Jaky zpusob lécby zvolit?

Udélat rozhodnuti o pokracovani ci zastaveni lécby vaseho ditéte nebyva
jednoduché.

V tomto rozhodovani mate dllezitou ulohu. Budete muset zvazit vsechna
pro a proti a uvazit, jak pfinosné bude vase rozhodnuti pro vase dité.

Lécebné procedury mohou prinést vyznamné zatizeni celé vasi rodiné — jak
casové, emocionalni, tak financni.

Muzete se rozhodnout zastavit [écbu, protoze jste presvédceni, ze vase dité
jiz proslo velkym poctem procedur, a presto vysledek nebyl nijak vyrazny.

Stejné tak se mzete rozhodnout pokracovat v 1écbé, i kdyz mizete
ocekavat jen velmi mala zlepseni nebo velmi malou sanci na uspéch.

V obou pripadech byste si méli byt jisti v tom, co chcete, a prodiskutovat
toto s osetrujicim lékafem.

Méte, pochopitelné, pravo na nazor dalsiho odbornika, a vétsina specialistl
vam da zapravdu, zZe je toto ve vasi situaci pochopitelné.

Nazor vaseho ditete

| velmi malé déti poznaji, ze se déje néco neobvyklého. Pomérné rychle
si véimnou obav dospélych, a proto potfebuiji vase ujisténi a jednoduché
vysvétleni situace. Jste-li otevieni a upfimni k vasim détem, budou

vam pozdéji davérovat. Je lepsi mluvit oteviené, nez nechat otazky

nezodpovézené.

Starsi déti by mély byt zapojeny do jakéhokoliv rozhodovani o jejich téle.
Pocity a myslenky vaseho ditéte by mély byt vzdy respektovany. Nepreje-li si
vase dité dalsi 1écbu, neméli byste naléhat nebo ho k ni nutit.



I VY POTREBUJETE PODPORIT!

Poté, co zjistite, ze vase dité po Uraze vypada jinak, mizete pocitovat celou
paletu emoci. MUzete citit smutek, vinu, zlost a nebo depresi. A nebo si
muzete tikat, Ze to, co se stalo vasemu ditéti, neni vibec tak zlé, jak se
muze zdat! Kazdy z nas reaguje jinak a neexistuji zadné spravné nebo
Spatné reakce.

I po delsi dobé muzete viak s prekvapenim zjistit, Ze pocitujete i nadale
velmi silné emoce ohledné Grazu vaseho ditéte. Vase dité bude vystaveno
rznym zkouskam béhem svého vyvoje, coz mlze ovlivnit také vas.

Prakticka podpora

Existuje nékolik malickosti, které vam mohou pomoci vyrovnat se s vasimi
pocity. Jsou uzite¢né pro kazdého rodice, ale obzvlasté pro vés a vasi rodinu.

Prijimejte nabidky pomoci od jinych

Nebojte se pozadat o pomoc. Dejte své rodiné a svym pratelim vedét,
budete-li potiebovat jejich pomoc, a budte konkrétni v tom, co pro
vas mohou udélat. Date jim tak moznost ukazat vadm svou ndklonnost
a podporu. Jejich pomoc jim mlzete kdykoliv oplatit.

Mluveni o vécech pomaha dat jim smysl

Mzete mluvit se svymi prateli, s rodinou nebo partnerem. Necitite-li se vsak
na néco takového, mizete se obratit na nékterého z rodicti ze Sdruzeni,
kteri prosli podobnou situaci, jakou prochazite momentalné vy sami.

Travit ¢as s vasim ditétem je velmi dulezité

Spolecné straveny cas mize vykompenzovat stres, ve kterém jste. Mlze
vam to pomoci uvédomit si to dobré, co ve vasem ditéti zlstava. Zmenili
se po Uraze zdravotni stav vaseho ditéte a také to, jak vypada, spolecné

straveny cas vam ob&ma mize nabidnout nékolik nenasilnych a prirozenych

prilezitosti k vzdjemné podpore a sblizeni.

Najdéte si cas jen pro sebe

Tento bod se miize zdat obtiznym zejména tehdy, je-li na vasich bedrech
starost o chod doméacnosti spolecné s povinnostmi plynoucimi z vaseho
zaméstnani — nicméné vérte tomu, ze je to velmi dilezite.

Behem chvilek pro sebe mizete ,vypnout”, jit na prochazku, cist si, dat si
ptijemnou koupel a nebo prosté délat to, co vas napadne.

Rodina a blizci pratelé

Lidé, ktefi vas obklopuji, mohou byt také zasazeni tim, co se stalo vasemu
ditéti. Mozna budou potfebovat ¢as, aby se vyrovnali se svymi pocity, které
toto zasazeni doprovazeji.

Pocit viny

Velmi ¢asto jsou Urazy déti zpusobeny jejich pfirozenou vietecnosti. | presto
viak maji ve spole¢nosti stigma toho, Ze za nimi témér ve viech pripadech
stoji nepozornost ¢ mala péce rodict. Mozna jste byli o pravdivosti

tohoto nazoru drive presvédceni i vy. Bez ohledu na skutecnost, hrajete-li

v okolnostech, které zpGsobily Uraz vaseho ditéte, néjakou roli, mizete
pocitovat silné pocity viny a zodpovédnosti za vie, co se stalo.

Bud'te, prosim, v takovémto pripadé silni a k sobé shovivavi.
Sebeobvifiovanim zdravotni stav vaseho dité k lepsimu neovlivnite. Co
muzete ovlivnit je to, aby ve vas cela vase rodina méla matku ¢i otce,

o kterého se Ize opfit, a ktery dava priklad ve vyrovnani se s okolnostmi, jez
prisly do vaseho Zivota.

Bud'te trpélivi sami se sebou a dejte si cas

Nastésti zivot jde dal a ¢as bude postupné zeslabovat vase myslenky na
to, co se stalo, a vas smutek. Ovsem budete-li citit, Ze se véci nestavaji
jednodussimi, a ze vase prozivani je Grazem vaseho ditéte velmi ovlivnéno,

nevahejte se obratit na odbornika - psychologa.

o



JAK S1 PORADIT S REAKCEMI OKOLI?

Prijdou situace, kdy si uvedomite, ze u okoli vzbuzuje vzhled vaseho ditéte
urcite reakce. Nekteri lidé mohou jen zvédavé pokukovat, jini dlouze hledét,
klast vam rtzné otazky ¢i mit i neprijemné poznamky.

To, jak se chovate a co si myslite ve spolecnosti jinych lidi, mize odezvu
okoli ovlivnit.

Nabizime vam nékolik jednoduchych strategii, které vam mohou pomoci

chovat se v nepfijemnych situacich uvolnéné a zvysit vase sebevédomi.

Je dUlezité ujistit okoli, ze jste v poradku, Ze situaci zvladate. Ze vy i vase
dité jste zcela normalni. Budete-li se citit dobre, vase sebejistota z vas bude
vyzarovat.

Zpusob, jakym vystupujete na vefejnosti se svym ditétem o vas vypovi hodné
nejen vasemu okoli - pljdete prikladem i vasemu ditéti tim, jak se chovate,
co fikate a stejné tak vasim celkovym naladénim.

Bud'te pozitivni

Obvykle lidé umysiné neublizuji. | kdyz to, pochopitelné, neomlouva jejich
pripadné nevhodné chovani. Lidé vétsinou byvaji jen nejisti nebo zvédavi.
Castokrat nevédi, jak se zachovat nebo co Fict. Neobvyklé situace délaji
vétsiné z nas problémy a nékteri lidé potrebuji k adaptaci na novou situaci
vice casu.

Snazte se nedovolit, aby vam lidska ignorance a zvédavost zkazila naladu
a snazte se soustredit na prijemné véci, které jsou okolo vas.

Ovéem soucasné s timto bud'te realisticti - /idé si vsimnou, je-li vzhled
vaseho ditéte jiny, nez je bézné. Mlze se stat, Ze si prosté budou tvar
vaseho ditéte prohlizet o néco delsi dobu, potkaji-li ho poprve.

Potkate-li viak lidi, ktefi si vase dité prohlizeji dlouze opakované, a nebo
setkate-i se s néjakymi pripominkami k jeho vzhledu, budete nejspis
potiebovat vice nez jen pozitivni naladeéni.

Co muzete rict nebo udelat

Rozdilné situace je tieba fesit rozdilné. Nékdy bude vhodné néco udélat
nebo fict, jindy zase budete chtit zUstat bez jakékoliv reakce. Nabizime

vam nékolik cest, jak prekonat nepfijemné momenty a ukazat okoli, ze jste

v poradku.

Ujistéte okoli, ze jste také lidmi

Usmév, pokyvnuti hlavou nebo mrknuti okem mGze udélat zazraky. Nebojte
se podivat ostatnim lidem pfimo do tvafe. Vzbudite tak dojem sebejistoty

a kontroly nad situaci. Pro¢ nefict ,Dobry den!” i Uplné cizimu cloveku?

Odved'te pozornost
Nékdy si mazete pfipadat jako ve vykladni skfini — napriklad na zastavce
autobusu. Vyuzijte toho k odvedeni pozornosti od tvare sveho ditéte

a ukazte okoli, ze jste naprosto normalni.

"

Napf. ,Tohle je Markétcina oblibend hracka. Nehne se bez ni ani na krok.
Nebo muzete zacit o nécem obecném:
Napt. ,To je dobfe, ze jsme pfisli tak brzo. Vypada to, ze si v autobuse

sedneme.”

Malé déti, které jsou obzvlasté zvédavé, castokrat dobre reaguji na usmév
nebo na kratky rozhovor. Zeptejte se jich na jejich jméno nebo jen feknéte
ahoj. Nebo zkuste néco jako: ,To je ale krasna panenka! Jak se jmenuje?”



Vysvétlete

Vysvétleni, proc vase dité vypada tak, jak vypada, mlze z ostatnich sejmout
nejistotu a obavy. Snazte se, aby to bylo srozumitelné a prime:

Vidim, ze si Jifika prohlizite. Jeho jizvy jsou od popéleni, ale ted uz je

v poradku.”

.Natalka ma jizvy po uraze. Nebojte se, to neni nakazlivé.”

Zalezijen a jen na vas, kolik a co feknete. Muzete fict jen to, co vas neuvadi
do jesté vétsich rozpakd, a pak odvést fe¢ k nécemu jinému a nebo se od

zvédavcl vzdalit.

Bud'te asertivni
Stat sam za sebou neznamend byt agresivni. Je ovsem v poradku, date-li
lidem najevo, ze jejich nepatficna pozornost je vam neprijemna.

M syn se popalil pii autonehodé, a to, Ze si ho zvédaveé prohlizite, mu

vibec nepomze.”

Uzijte humor

Humor mize prolomit bariéru mezi vadmi a okolim. Je dulezité najit véty,
které presné koresponduji se smyslem pro humor obou - vas i vaseho
ditéte.

,To byste teprve méli vidét, jak se diva na lidi, které opravdu nema rada!”

Premyslejte o nécem jiném

Pom(ize vam to zaméstnat svou mysl a nezaobirat se okolim. Soustfedte
se na hovor s vasim ditétem, planujte si akce na pristi tyden a nebo se jen
zamérte na néjaky objekt pfed vami a nevsimejte si okoli.

Reknéte sami sobé, ze je vie v poradku

To, co fikate sami sobé, obvykle ovlivije to, jak se citite. Rikejte si véty,
které vas pozvednou na duchu. Opravdu poméhaji i tehdy, kdyz jim sami tak
uplné neverite!

,Vse je den ze dne jednodussi a prijemnéjsi.”
.S obtiznymi a neprijemnymi situacemi se vyrovnavam lehce a s umem.”

Zni to neprekonatelne?

Jdéte na viechno krok za krokem. Dobrym zacatkem muze byt, kdyz si
vezmete list papiru a napisete si situace a véty, které vam pusobi potize. Pak
si sednéte (sami, s partnerem nebo kamaradkou) a napiste tolik odpovédi
na rGizné situace, kolik vas jich jen napadne. Vyberte, kterd z odpovédi se
vam libi nejvice a tu si procvicujte.

Pochopitelné, ze zalezi také na tom, jakym zplsobem reagujete - jak se
tvafite a jak ,znite.” Rika se tomu REC TELA. Pfemyslejte o tom, jaky postoj
téla v dané situaci zaujimate. Divejte se lidem primo do tvafe a neuhybejte
jejich pohledim. Mluvite-li k nim, pak mluvte pfimo a sebejisté. Toto
vsechno da vasemu okoli signal, Ze jste vy sami se vzniklou situaci srovnani,
a ze totéz ocekavate od vaseho okoli.

Mozna uz nékteré z nabidnutych strategii pouzivate. Kazda situace je vzdy
trosku odlisnd, a proto ¢im vice strategii znate, tim jednodussi pro vas bude
najit tu, ktera se do konkrétni situace hodi nejlépe.



BUDTE OPOROU PRO VASE DITE

Pro vés - rodice, existuje nékolik praktickych zplsobd, jak podporit
sebevédomi vaseho ditéte. Vedle bezpodminecné lasky a opory, kterou
potiebuji viechny déti, existuje i nékolik extra cest, které mizete vyuzit,
obzvlaété ma-li vase dité viditelnou odlisnost (jizvy na obliceji, krku, rukou
nebo jiném viditelném misté).

Travte s vasi ratolesti pravidelné cas
Délejte néco, co vase dité miluje. Tim, ze mu piectete pred spanim pohadku
nebo e si zahrajete spolecné néjakou hru, stavite mezi sebou pevné

pratelstvi a navic prijemné stravite cas.

Naslouchejte svému ditéti

Nechte si povidat, jak stravilo den a co viechno se stalo. Déti obvykle
projevuji své pocity ve svém chovani vic nez v mluvé. Poslouchejte

a pozorujte, co vam dité vypravi, co je v jeho slovech a reakcich.

MdzZete svému ditéti pomoci porozumeét a zvladat jeho pocity tak, ze mu
budete naslouchat a jeho emoce akceptovat. Je i vase dité smutné, dejte

mu najevo, ze o tom vite.

MCZete fici treba: , A z toho jsi velmi smutny, je to tak?”. Mluvii vase
dité o svych pocitech, mizete mu potvrdit skutecnost, Ze mu naslouchate
a rozumite mu tim, Ze potvrdite jeho slova: ,, To, co Denisa fika, té velmi

mrzi, ze ano?!”

Utésujte svoje dité

Okolnosti vés mohou svadét k tomu, abyste ditéti odstranovali z cesty
viechny komplikace. Véfte, Ze naslouchani a slova GUtéchy mu vsak
pomohou daleko vic.

Jednou prijde den, kdy se bude muset opravdovému Zivotu postavit
samo, aniz by vds mélo za zady. A v téchto chvilich to oba - jak vy, tak vas
potomek — ocenite.

Tim, ze budete akceptovat emoce svych déti, ze je povedete k tomu, aby se
naucily najit své vlastni feseni, jak se vyrovnat se svymi pocity, jim pomuzete
lépe se pripravit na zivot.

Mluvte o vzhledu vaseho ditéte
Bud'te otevieni ke svému ditéti ohledné jeho vzhledu a na jeho otazky mu
odpovidejte upfimneé.

V budoucnu mu pomze, uslysi-li od vas presné vyrazy (transplantaty,
keloidni jizvy atd.). Uleh¢i mu to komunikaci s ostatnimi lidmi a usnadni
hledat odpovédi pro ty, ktefi se na jeho zdravotni stav nebo neobvykly
vzhled ptaji.

Poskytujte ditéti oteviené informace, pochopitelné s ohledem na jeho veék.
Jak bude dité starnout, ocekavejte zvyseni narokd na presnost odbornych
termind tykajicich se jeho stavu.

Tim, ze budete se svymi détmi mluvit oteviené, jim ukazujete, Ze mohou
v pripadé potieby ony prijit za vami a mluvit s vami. Déti velmi prirozené
zmeéni predmét hovoru, budou-i citit, Ze k tématu jiz bylo receno dost.
Otazky vétsinou prijdou znenadani - proto budte pfipraveni. Nehodii
se vam dany okamzik k tomu, abyste odpovédéli, nezapomente se

k polozené otazce vratit ve vhodnéjsi dobu. NIKDY NENECHTE OTAZKY
NEZODPOVEZENE!

Sikanovani a posmivani se

Je dobré reagovat na sikanovani a posmivani se vasemu ditéti okamzité.
Nevyvolate zadny problém, kdyz budete o mozném posmivani se (zejména



ze strany déti) mluvit s potomkem predem. Naopak, chcete-li se tvafit, Ze nic
takového neexistuje a nemuze vase dité potkat, délate nejspis velkou chybu.

Posmiva-li se nékdo vasemu ditéti a nebo ho snad pro jeho vzhled sikanuje,
méli byste zakrocit.

Nabizime vam nékolik ndpadd, jak posmivani a Sikanovani predchazet

a nebo - nastanou-i - je fesit:

Chvalte vase dité za to, jak vse dobre zvlada,
obzvlasté, musi-li se vyrovndvat s obtiznymi situacemi. PomUze to budovat
jeho sebevédomi a potvrdit si spravnost toho, co déla.

Komunikujte spolu

Cas od ¢asu se zeptejte, jak jdou véci ve skole nebo pii jinych aktivitach
(plavani, skaut, zajmové krouzky atd.) a poskytnéte ditéti prilezitost vyjadrit
jeho pripadné obavy a strachy.

Naucte svoje dité jednoduché véty o jeho vzhledu

Stejné tak, jako pomuze vam byt pfipraveni na pfipadné zvédavce, pomuze
to i vasemu ditéti. Spolu s nim muzete udélat seznam otazek, na které se
lidé obvykle ptaji a vymyslet nékolik jednoduchych odpovédi.

Napr.

. Pred tremi lety jsem se oparil kdvou.”

» Méli jsme autonehodu.”

. Ty jizvy, co mam, jsou po popaleni. Jezdim do nemocnice a oni mi je tam

postupné spravuji.”

Pobidnéte svoje dité, aby se formulace naucilo nazpamét. Zpusob, jakym
jsou tyto véty feceny, je také dulezity. Klidné si pomozte s panenkou nebo
medvidkem (s ohledem na vék ditéte, samoziejmé). Pouzijte humor a cvicte
vie nenasilné do té doby, nez bude vase dité znit uvolnéné a prirozené.
Znate to: ,Tézce na cvicisti, lehce na bojisti.”

Je dobré mit pripraveny ,soubor” moznych odpovédi a reakci na neprijemné
otazky a situace. Cim je vét3i, tim vétsi vybér a jistotu bude vase dité mit.
Jsou-li véty kratké a jednoduché, poslouzi svému ucelu o to lépe.

Déti se uci odpovidat na otazky a reakce okoli také z vaseho prikladu. Vérte,
Ze zalezi na tom, jak reagujete na okoli vy v pfitomnosti vaseho ditéte, at je
sebemensi.

Pozdéji, jak bude vase dité starnout, budou se muset pripravené odpovédi
zrevidovat a pozménit. Nastanou nova setkani — pti zméné skoly, pri
seznamovani se s vrstevniky ve volnocasovych aktivitach, pfi prichodu do
nového zaméstnani — a témto by se mély odpovédi podridit.

Bud'te v kontaktu se skolou vaseho ditete

Déti mohou byt rozpacité ohledné svého vzhledu, a otazky a pripominky
ostatnich déti proto mohou byt prozivany jako velmi neprijemné. Spousta
problému tohoto druhu obvykle vznika ve skole, kterou dité navstévuje.

Prichod do nové skoly

Zde je nékolik postrehd, které je mozno zvazit pfi vybéru nové skoly:
Jak daleko bude muset dité dojizdét?

Jak je skola velka (kolik ma zaka)?

Co tika skolni fad o sikanovani? Jak je reseno?

Navstévuji skolu i jiné déti se specialnimi potiebami?

Skoly, které navitévuji vedle zdravych zak( i déti se specialnimi potfebami,
mohou mit efektivni programy proti sikanovani. V téchto skolach je
integrace déti s urcitou odlisnosti vétsinou jednodussi a probiha hladceji.

Nemate-li moznost volby, pak nevadi. Dobrych a chapavych lidi je vsude
dost. Nastane-li presto néjaky problém, zacnéte ho fesit jiz v pocatcich.

V okamziku, kdy zacne dité skolu navstévovat, je dobré vyhnout se
zbytecnym zménam skol, aby mélo dité moznost zlstat se svymi prateli.



Mluvte s vyucujicimi

Mate-li jakékoliv obavy tykajici se prabéhu skolni dochazky vaseho ditéte,
promluvte si s vyucujicim. Domluvite-li si s nim schizku dopredu, budete tak
mit dostatek casu a prostoru, aby se vam ucitel vénoval, a predejdete tak
nedorozumeénim vzniklym na chodbé o malych prestavkach, kdy zastavite
na par vet pospichajiciho vyucujiciho, ktery na vas momentalné nema cas.

Bud'te konkrétni pfi vyjadiovani svych obav. Véta ,Spoluzaci se ke Kristyné
casto chovaji nehezky” neni tak jasna jako ,, Spoluzaci se Kristyny ptaji na
spoustu otazek k jejim jizvdm a nedaji ji dostatek casu vse vysvétlit. Byva

z toho vseho vzdy vysilend a do skoly chodi nerada. Rada bych vas poprosila,
zda byste mohla v této véci néco udélat.”

Necekejte, ze vie skondi ze dne na den, ale trvejte na vyfeseni problému az
do konce.

Rict svaj pFibéh

Maji-li ostatni déti neustale otazky na zdravotni stav ¢i vzhled vaseho ditéte,
nemusi byt od véci jim vse vysvétlit jednou a provzdy. Zodpovite jim otazky,
které maji, a tak budou zbaveny zvédavosti.

Je-li vase dité malé, ucitel nebo jiny dospély (treba vy) mGze promluvit ke
tride vaseho ditéte a fict, co se vasemu ditéti stalo. Vase dité u toho miize
byt, ale nemusi. Zalezi na tom, cemu samo dava prednost. Starsi déti o sobé
mohou promluvit samy.

Rict cely pfibéh m{ze byt prevenci pozdéjsich nejasnosti a problémdu. Tento
zplsob skvéle zafunguje zejména tehdy, kdy se dité vraci po Uraze po
dlouhé dobé zpét do skoly.

Pamatujte, ze tento krok muze byt pouzit jen v pfipadé, souhlasi-li s touto
myslenkou vase dité. Vse s nim konzultujte (a také s ucitelem) pred tim, nez
se rozhodnete cokoli udélat.

Ved'te vase dité k samostatnosti

Jak dité starne, musi si kazdy rodi¢ uvédomit, Ze uz nepotiebuje kazdodenni
dohled a pomoc pfi viem, co déld. O to tézsi se to mhze zdat, je-li dité
néjakym zplsobem postizeno a vy citite potiebu jej ochranovat. Je tieba

se naucit odhadovat, kolik ochrany je v pofadku a kolik uz je ptilis. Toho
dosahnete porovnanim svého ditéte s ostatnimi détmi v jeho véku. Véime,
ze, s pomoci rodiny a pratel, budete schopni nabidnout svému ditéti stejny
dil samostatnosti a nezavislosti, jaky ma kterékoliv jiné dité.

Ved'te starsi déti k tomu, aby se dovédély o svém zdravotnim stavu
co nejvice

a dovolte, aby s Iékafem mluvily ony samy (mysleno samy za sebe, ne nutné
bez vasi pfitomnosti). Toto jim pomUze lépe porozumét svému zdravotnimu
stavu a cinit vlastni uvazena rozhodnuti o dalsich lé¢ebnych procedurach.

Podporujte ve vasich détech rozvijeni jejich talentu a péstovani
konicka

Rozvijeni talentu a péstovani zajmu a konicka od Gtlého véku je velmi
prospesné. Navic okoli si vSimne vasich déti diky jejich talentu a sikovnosti,

ne kvuli tomu, ze ,néjak” vypadaiji.

Stejné tak sportovni aktivity mohou podporit to, Ze se vase dité bude citit
dobre tim, kym je.

Ved'te svoje déti k tomu, aby mély pratele

Pratelé a kamaradi jsou dileZiti pro kazdého ¢lovéka. Podporujte svoje dité
v navazovani novych kontakti a udrzeni si pfatel. Pozvéte jeho kamarady
hrat si k vam dom(, vedte svoje dité k aktivitam, pfi kterych Ize potkat nové
kamarady. Mozna pro vés a vase dité bude vyhovuijici, feknete-li viem, co
Jizvy na teéle vaseho ditéte znamenaji, jesté pred prvni navitévou nového
prostredi.



Jak moc je vzhled dulezity?

Vy a vase dité jste nejspis v casopisech, filmech a v televizi obklopeni
predstavami o tom, jak by clovék mél vypadat. Nékdy se az mize zdat,
Ze ten, kdo chce byt stastny, Uspésny a popularni, musi vypadat urcitym
zpUsobem.

Je dobré probrat tyto ,,ndzory” s vasim ditétem. Ukazte mu, ze Stésti
rozhodné nespociva v tom, jak clovék vypada. Jeho charakter, vlastnosti,
vztah k ostatnim lidem o ném mluvi daleko vice, nez jeho vzhled. Toto je
cesta, jak se vase dité maze naucit vazit si samo sebe, svych schopnosti,
talentu a osobnosti.

Neuzavirejte svoje dite pred spolecnosti

Vly jste prvnim a nejpfirozenéjsim ucitelem vaseho ditéte. To od vas velmi
rychle odpozoruje, jak se chovéte ve spolecnosti a jakym zpUsobem jej
prezentujete.

Dovolte svému ditéti, aby samo odpovidalo na otazky ostatnich
Pozorujte po ocku signaly, které k vam vysle, bude-li potfebovat vasi
pomoc. Nenutte ho do niceho, ale dodavejte mu odvahu, Ze dokaze situaci
zvladnout i bez vasi pomoci.

Predstavte svoje dité rozlicnému spektru lidi

Ostatni lidé pro vas mohou byt povzbuzenim, aby jste se vy a vase dité
dokézali divat do budoucnosti s optimismem. Vyhledejte lidi se stejnym
problémem, jako je ten vas (napf. Sdruzeni na pomoc popélenym détem).
Vyhledejte knizky, clanky v novinach a v casopisech, filmy, které mluvi

o lidech, jez doké&zali prekonat néjakou Zivotni tézkost, a které vysilaji
pozitivni signal o odlisném vzhledu a o odlisnosti jako takové.

Bud'te néjak verejné cinni

Podilet se na vefejném Zzivoté své komunity (sidlisté, vesnice, farnost) je také
dobrou cestou, jak poznat nové lidi a jak svému okoli ukazat, ze vy i vase
dité jste naprosto ,normalni”.

Snazte se, aby vase dite vypadalo celkové hezky

Vzhled clovéka utvari daleko vic nez jen jeho pripadna odlisnost.
Povzbuzujte svoje déti, aby byly na to, jak vypadaji, hrdé. Podtrhnéte to
slusivym tcesem a oblecenim. Dopomuzete jim tak k tomu, aby se citily
dobre tim, kym jsou, a tak byly také lépe akceptovany ostatnimi détmi.

Je libo make-up?

Make-up mize zmirnit viditelnost jizev. M(ze také zvyraznit prednosti
vzhledu vaseho ditéte (krdsné fasy, oci ...). Starsi dévcata a chlapci mohou
pouzit make-up pfi rznych specialnich prilezitostech.

Profesionalni kosmeticka mze doporucit vhodnou kosmetiku a kryci
make-up, ktery by byl v dané situaci pro vas nejvhodnéjsi. Nebojte se
prikrocit k nécemu takovému. Prvni pfipadné rozpaky kosmeticky jisté brzy
vymizi a spokojenost bude na vsech stranach.

Ale pozor, make-up nemusi byt pro vase dité tim nejlepsim fesenim, protoze
tak mGze nabyt dojmu, Ze je v poradku jen tehdy, ma-li ho na sobé.

Sourozenci

Také vase zdravé déti budou potiebovat vasi podporu. | na né ma vétsinou
velky dopad to, Ze maji sourozence, ktery se odlisuje.

Promluvte si s nimi

Sourozenci potfebuji jasné vysvétleni toho, co se udalo a ujisténi o stavu
sveho bratra nebo sestry. | oni by méli mit v zaloze kratkou odpoveéd

v pripadé dotazl na vzhled svého sourozence a na to, co se mu stalo.

Zjistéte i u svych ostatnich déti, jak jdou véci ve skole, nejsou-li teréem
posmevackd a podobné. Je-li tomu tak, zajdéte do skoly a pokuste se situaci
vyresit.



| vase ostatni deti potrebuji vasi pozornost
Vénujte i svym ostatnim détem cas, povidejte si s nimi. Povzbuzujte je
v jejich aktivitdch a podporte jejich pratelstvi.

Priizkum v rodinach byvalych pacient ukazal, ze casto dochazi k podcenéni
psychického stavu ditéte, jehoz sourozenec je po Uraze postizen. Nenii
momentalnim emocim vénovéna dostatecna pozornost, Uzkostlive pocity
spojené s Grazem sourozence mohou u déti pretrvavat az do dospélého
veku.

Dovolte i vasim dalsim détem proZit pravé détstvi

Muze to znit divné, ale je velmi jednoduché zapomenout na potreby
svych ostatnich déti, kdyz je doma takoveé, které potfebuje specialni péci
a podporu. Snazte se toho vyvarovat.”

Potrebuje-li vase dité pomoc odbornika

Mohou nastat chvile, kdy poznate, Ze se vase dité citi velmi nestastne.
MUzete si viimnout zmén v jeho chovani (napf. pomocovani, zadrhavani,
vyhybani se gkole nebo jinym aktivitdm a podobné).

Nastanou-li takové zmény nebo jste-i si védomi, ze vase dité proziva velmi
tézké obdobi, snazte se zjistit, co se déje. Mluvte s vasim ditétem. Dejte
mu najevo, Ze se 0 n&j zajimate, a ze jste tu pro néj. Stejné tak si promluvte
s jeho tridnim ucitelem. MGze vam v leccem pomoci.

Je naprosto v poradku, obrétite-li se pro odbornou pomoc.

Rozhodné to neni zndmka toho, Ze jste Spatnym rodicem nebo Ze se

s danou situaci nedokazete vypofadat. Ba pravé naopak — obratite-i se na
psychologa, mizete svému ditéti i sobé velmi vyznamné pomoci.

POZNAMKY




AKTUALNI INFORMACE

Organizace Popalky o. p. s. vznikla v roce 2013 ze SdruZeni na pomoc
popalenym détem, které pod zastitou Kliniky popalenin a plastické chirurgie
FN Brno plisobilo v republice od roku 1994 (m4 i stejné ICO).

Aktualni kontakty: Popalky o. p. s.
Web: www.popalky.cz
Email: info@popalky.cz

SDRUZENI NA POMOC POPALENYM DETEM
MUDr. lvan Suchanek
konstrukcni chirurgj rno-Bohunice




