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UVODEM
Mili ctenafri,

pandemicky rok 2020 se zapiSe do paméti kazdého z néas. Byl to rok, kdy jsme ¢asto museli preskladat
své zivotni hodnoty, byli jsme donuceni pfijmout role, které jsme si dobrovolné nevybrali. Zrusili jsme ze
dne na den svUj nabity kalendar, ktery se pak ¢asto skladal jen z rutinnich povinnosti a z mala radosti.

A ve stejné situaci se pokazdé ocitnou popaleni a jejich blizci. Ode dne, kdy pfijde Uraz, se nahle
vSe zméni. Priority jsou jasné. Z diafe zmizi vSe, co neni zrovna nutné a zac¢ina boj, ktery chtéji
vSichni vyhrat.

Jsem vdécna, ze Popalky diky nasim pfizniveim a podporovatelidm muazou v potfebné chuvili
pomoct a provést popalené a jejich blizké v necekané Zivotni situaci. Jsem vdécna, Zze se nam
i vtomto pandemickém roce podafilo podpofit Fadu pacientd v ramci celé Ceské republiky.
Atoidiky tomu, Zze doba nas presunula vice do on-line prostfedi a tim nas vice priblizila ke
vzdalenéjSim pacientim.

Dékuji za vSechny pfilezitosti, které nam tento rok dal a véfim, ze v tymu Popalek udélame vse proto,
abychom je co nejvice vyuzili pro ty, co to potfebuiji.

g

Bc. Jana Lacinova, DiS.
Zakladatelka a reditelka organizace Popdlky o.p.s.



PREDSTAVENI ORGANIZACE

PREDSTAVENI ORGANIZACE

Pomahame popalenym lidem a jejich rodindm vyrovnat se s nasledky
zranéni, které nechava jizvy na téle i na dusi.

Sifime prevenci a osvétu popéaleninového Urazu prostfednictvim
preventivnich programu v matefskych, zakladnich a stfednich Skolach,
prednasek pro verejnost a Uc¢asti na outdoorovych akcich s projektem
Preventivni stan.

Puasobime po celé Ceské republice. Sidlime ve Zdafe nad Sazavou, kde je
i naSe Poradenské centrum.

Ve znaku mame bajného ptaka fénixe v barvé popalené kize.

Reditelka a zakladatelka organizace, Jana Lacinova, je od tfinacti let
popalend na 60 % téla od zelezniéni troleje.

DVA PILIRE CINNOSTI:

POMOC POPALENYM PREVENCE A OSVETA
* Podpora u lUzka pacienta ¢ Preventivni programy
e Poradenstvi ¢ Komunikace s médii

« Materialni podpora
o Sdileni zkuSenosti

e Hajeni zajmu popalenych a jejich rodin



INDIVIDUALNiI PORADENSTVIi

PODPORA V NEMOCNICI

Individualni poradenstvi zacind v nemocnici u lGZka popaleného. Pro
pacienty a jejich rodiny je ¢asto nejdulezitéjsi informace, ze po propusténi
z |ékarské péce nebudou na nasledky urazu sami. Je tady naSe organizace,
ktera nabizi pomoc.

0d vzniku Popalek pravidelné jednou tydné pusobime ve FN Brno na Klinice
popalenin a plastické chirurgie. Pracuje zde pfimo naSe reditelka, Jana
Lacinova, ktera ma s popaleninovym Urazem vlastni zkusenost. Tudiz |épe
vzbudi duvéru pacientl a dokaze odpovédét na jejich otazky tykajici se
zivota po uraze. Rok 2020 byl specificky i pro poskytovani této sluzby,

z divodu dodrzovani protipandemickych opatfeni jsme do nemocnice
neméli pfistup. Sluzba individualniho poradenstvi se tedy nejcastéji
odehravala v online prostredi nebo telefonicky. Zvladli jsme to, ale utvrdili
jsme se vtom, proc je kontakt s pacientem bezprostifedné po Uraze dulezity,
Ze nam prace v nemocnici chybi a jak moc je tato sluzba vyznamna pro
navazani vztahu.

V roce 2020 byla péc¢e v nemocnice velkou zatézkavaci zkouskou pro
zdravotnicky a lékarsky personal. Nase moznosti pomoci byly omezené.
Zdravotnici museli vykonavat praci v extrémné ztizenych podminkach
(hygienickych, psychicky vyéerpavajicich, c¢asové naro¢nych). Dékujeme
z celého srdce za jejich pomoc, kterou poskytli vSéem pacientim a jejich
rodinam!

V roce 2020 jsme zde navazali kontakt s 95 klienty.

e Jednalo se o 66 popalenych déti a jejich rodica a 29 dospélych.
Hlavni partnefi I= PHF win|n]ell
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INDIVIDUALNI PORADENSTVI

INDIVIDUALNI PODPORA POPALENYCH

Individualni poradenstvi prostrednictvim osobni, telefonické ¢i chatové
komunikace navazuje na setkani s pacienty v nemocnici na Klinice
popalenin a rekonstrukeni chirurgie ve FN Brno. Tuto sluzbu vyuzivaji

i pacienti z dal3ich popaleninovych klinik v Ceské republice - z Kliniky
popaleninové mediciny v Praze a z Kliniky popaleninové mediciny

a rekonstrukéni chirurgie v Ostravé.

Nejcastéji se poskytovani poradenstvi tyka péce o zjizvené popélené
plochy. Popéleni se na nas obraci také s prosbou o pomoc s nezdravotnimi
nasledky popaleninového Urazu. Tim je napfiklad pomoc pfi ziskani
finanénich prostredkl pro nakladnou popaleninovou Ié¢bu, pomoc pfi
zajisténi lazenské péce, zprostfedkovani socialniho ¢i pravniho servisu

v souvislosti s nasledky Urazu, komunikace se statni spravou atd.
Propojujeme rovnéz byvalé klienty s novymi.

JAK JSME POMOHLI V CISLECH?

Podporili jsme 226 osob - z toho 128 déti a jejich rodicu
a 98 dospélych

Vénovali jsme jim 97 hodin pfimého kontaktu s pacientem,
570 hodin prace ve prospéch pacienta

, _ = %
Hlavni partnefi L— L K | 3



INDIVIDUALNI PORADENSTVIi

ZAJISTENI KREMU PRO PACIENTY

Rok 2020 nam dal prostor pracovat i na jednom z nasich dlouhodobych cild,
zajisténi krému pro popalené. Na pocatku polrazové péce v domacim
prostredi pfichazi od pacientl nejcastéjsi otazka: ,Jak a ¢im se mam o své
jizvy starat?”

Sami popaleni ¢asto fikaji: “Isme vSemi mastmi mazani”. Ale ktera mast je
ta spravna? Na to neni jednoznacna odpoved. Kazdému télu vyhovuje néco
jiného. A tak jsme radi, Zze se ndm podafrilo navazat spolupraci s firmami, diky
kterym mazeme popalenym zajistit vzorky na vyzkouseni. Nebo lepsi
nakupni ceny téch krému, které jim vyhowvuiji.

PODPORILI JSME:
» 64 popalenych dodanim specialnich krému na péci o jizvy
» 22 popalenych dodanim krém pro lepsi hydrataci popalenych ploch

e 46 popalenych od nas ziskalo vhodné opalovaci krémy na ochranu
popalenych ploch

Diky Nadaci zdravi pro Moravu jsme mohli v roce 2020 poridit 9 krému Scar
Esthetique a 3 gely Rejuvasil pro ty pacienty, ktefi si z finan¢nich duvodu
nemohou kvalitni krémy na jizvy zakoupit.



UZAVRENA FACEBOOKOVA SKUPINA MAME POPALENINY

Jiz tfi roky spravujeme uzavienou facebookovou skupinu Mame popaleniny. Zde si popaleni mohou

z bezpeci svého domova vymeénovat zkusenosti s naslednou péci, sdilet svoje starosti s podrazovym
stavem svym nebo svych blizkych. Clenové nejsou psychologové ani odborni Iékafi. Isou to lidé, ktefi
si Urazem prosli. Na konci roku 2020 méla tato skupina 357 ¢lenu a jejich pocet stale roste.

Komunikace je v nasledné péci o popalené plochy klicova. Popalky pomahaji zprostredkovat dulezity
kontakt s jinymi pacienty ¢i rodic¢i popalenych déti. Nékdy muze mit rozhovor s ¢lovékem, ktery prozil
to samé, neobycejné hojivé ucinky. Také pandemicky rok plny zakazu zddraznil vyznam komunikace
v online prostredi. Proto facebookovou skupinu Mame popaleniny vnimame jako dulezitou sluzbu
popalenym a znamena znacénou ¢ast prace nasich pracovnikl individualniho poradenstvi.

PRIKLADY KONVERZACE
Z UZAVRENE FACEBOOKOVE SKUPINY MAME POPALENINY

Ahoj spolupopdleni, Sla bych na lymfodrenadz,

madte nékdo zkusenost? Mdm popdleniny Dobry den, mdme za sebou &erstvou zkusenost s popdlenim horkym
a jizvy po transplantaci na zadech, spodni Sajem u &trndctimésiéniho syna. Popdleniny druhého stupné na 15 %
Casti stehna. téla (podbradek, hrudnik, biisko). Prosim o jakoukoliv podporu v nadéji,

Ze cas vse spravi, o podéleni vasich zkusenosti s podobnym typem
popdlenin. Je to teprve pdr dni od drazu. Jd jsem zoufajici, vycCitajici
si matka, kterd hledd jakoukoliv pomoc. Moc dékuji vSem maminkdm,
které si prosly nécim podobnym a vi, o cem mluvim a podéli se se

Ahojky maminky, tfidnim vécicky po
dcerce a mam tady navic koupaci tricko
s UV 50. Velikost 92, pokud by byl zdjem mnou o jejich konec celého tohohle zlého snu.

prfenechdm.

Dobry den, zacdtkem dubna to byl rok, co se mald oparila cajem

Dobry veder, chtéla bych poprosit o radu. Mél na brisku, stehné a ndartu. Méla druhy stuper popdlent,
jste nékdo dlahu na noc pro dité? Jak jste ji v nemocnici jsme byli 14 dni. Prikldddm motivacni fotku, jak se ji
vdzali? Ném se to bohuZel moc nedari, mald si to za ten rok zahgjilo.

to sunddvd, jd mdm docela i problém ji to sama
zavazat. Poradite?




INDIVIDUALNI PORADENSTVI

POPALKOVY TABOR

V roce 2020 jsme usporadali jiz paty ro¢nik tabora pro popalené déti, jejich sourozence
a déti popalenych rodicu. Nejedna se pouze o klasicky tabor, cilem tohoto osvédceného
projektu je napriklad socializovat popalené, posilit jejich schopnost mluvit o citlivych
vécech, reagovat na odmitavé reakce okoli, ukazat zjizvena téla, zapomenout na
starosti spojené s Urazem atd.

Tento pobyt jsme realizovali v terminu 11. - 18. ¢ervence v malebné obci Kuklik na
Vysociné. Zucastnilo se ho celkem 22 déti, z toho 12 ve véku 8 - 12 let a deset déti ve
véku 13 - 17 let. Mezi lektory jsou jak profesionalové z oblasti pedagogiky a mezilidskych
vztahu, tak lidé s osobni zkuSenosti s Urazem popalenim. Dokazi tak u novych déti
rychleji navazat pocit davéry. Vétsina Ucastnikl jezdi na tdbor opakované, vraci se do
bezpecného prostredi ke svym kamaraddm s podobnym osudem. Tabor roku 2020 byl
nabity zabavou, tentokrat s celotaborovou hrou na téma Harryho Pottera. Ugastnici se
ale také dozvédéli mnoho informaci o nasledné péci o sva zranéni, o zivoté po Uraze,
emocneé se otevreli. Odhalili svoje jizvy na téle i na dusi. Naucili se odpovidat na zvidavé
dotazy a pohledy okoli.

Realizace tabora je pro nas pokazdé finan¢éné naroc¢na. Vzhledem ke zdravotnimu stavu
deti vzdy potrebujeme zdénou budovu s dostatec¢né prostornym zazemim, socialnim
zafizenim, kvalitnim persondalnim zajisténim. V roce 2020 byla organizace navic ztizena
vétsimi hygienickymi naroky v souvislosti s protipandemickymi opatfenimi, sami jsme
museli zajistovat stravovani.

Vse se ndm v tomto roce podafilo zvladnout diky praci dobrovolnikt a darctm, ktefi
prispéli na projekt CSOB poméaha regiontim 2020 - jarni vyzva, ze kterého jsme obdrzeli
dar ve vySi 90 815 K¢. Velice si vazime veskeré podpory, ktera nam umoznila v klidu
tento smysluplny projekt nachystat a zrealizovat. Véfime, ze tabor pomohl témto 22
zUcCastnénym détem k socializaci a rychlejSimu navratu do bézného zivota.

Partnefi projektu . Ales RUzicka ALIGATORAVS

CSOB | e °



JAK KONKRETNE JSME V ROCE 2020 POMOHLI?

Z{SKALI JSME 50 000 KC A KREMY ZDARMA PRO STEPANKA
(Z USTECKEHO KRAJE)

Dobrovolnik Popalek, Petr Bodsky, nominoval naseho pacienta, dvouletého popaleného
Stépanka, do zaméstnaneckého programu T-Mobile CZ. Diky tomuto projektu se podafilo
vybrat 50 000 K¢ na Iécbu tohoto kluginy.

Ve prospéch této rodiny jsme rovnéz vytvorili vyzvu na portale Darujme.cz. Zde se vybrala
Castka 5 897 K&. V této hodnoté jsme Stépankovi zaslali krémy na spravnou pééi o zjizvené
ruce.

Maly Stépének spadl v 16té 2019 ruciékami do rozzhaveného popela. Bohuzel ma trvalé
nasledky. Penize budou rodinou vyuzity na naslednou péci, ndkup kvalitnich masti, castou
rehabilitaci, pomucky, dojizdéni na kliniku atd.

Dékujeme vSem, ktefi prispéli! Velky dik patfi hlavné Petru Bodskému, ktery tuto pomoc
nastartovall

‘[ - :Mobile-

Z{SKALI JSME 25 000 KC PRO POPALENEHO ROBINKA
(Z VYSOCINY)

Robinkovi byl rok a pul, kdyz se nestastnou nahodou opafril na 10 % téla (na hlavé, obliceji,
rameni, boku). Stravil 14 dni ve Fakultni nemocnici Brno na Klinice popalenin a plastické
chirurgie. Nasi pracovnici individualniho poradenstvi byli s jeho pfibuznymi v kontaktu od
zacatku pourazové IécChy.

Nasledna péce o popaleného chlapce stoji rodinu hodné Usili a penéz - Uhrada biostimulaéni
lampy, masti na jizvy, cestovani.,... PojiStovny nehradi zdaleka vse. Diky daru ve vysi 25 000 K¢,
ktery jsme pro né od firmy Notino s.r.o. ziskali, maji na Iécbu dostatek financi.

Dékujeme a Robinkovi drzime palce!




JAK KONKRETNE JSME V ROCE 2020 POMOHLI?

POMOC PRO LUKASE
(Z MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE)

Lukasovi je 15 let, v roce 2018 byl na tabore. Do programu byly zarfazeny "védatorské
pokusy", véetné jednoho s ndzvem Faraonulv had. Pfi realizaci se situace vymkla kontrole,
doslo ke vzniceni a Lukasovi zacaly hofet nohy. Nasledné byl nékolik mésicu 1é¢en na
popaleninové klinice, kde se mu rany zahojily. Ale ztstaly mu jizvy, které ho omezuji

v pohybu. Zjizvené popalené nohy je treba kazdodenné promastovat drahymi specialnimi
krémy, nékolikrat do roka musi Lukas dojizdét do 100 km vzdalené kliniky. Zde mu

I&Ci zjizvené plochy pomoci laserovych terapii, rekonstrukénich operaci atd. Vyzaduje
opétovnou nakladnou naslednou péci. To vSe velice zasahuje do jiz tak napnutého
rodinného rozpoctu jeho rodiny. Chlapec ma totiz dalsi tfi sourozence a maminka je na vSe
sama. Tatinek rodinu opustil po LukaSové urazu.

Diky Popalkam tato rodina obdrzela ro¢ni rentu 84 000 K¢, rozloZzenou do dvanacti
meésicnich plateb, z benefiCnich aukci na Plesu jako Brno a z Plesu v Rudolfinu 2020. S péci
o LukasSe trvale pomahame, maminku jsme propojili s dalSimi rodi¢i popalenych déti. Lukyho
zapojujeme do aktivit s ostatnimi popalenymi détmi, aby vidél, ze s jizvami na svété neni
sam. VSichni jsme méli spolecné prani, aby si Lukas nebal zase obléknout kratasy. Toho se
podafilo dosahnout jiz na Popalkovém tabore a tim jsme se znovu utvrdili ve smysluplnosti
takovychto pobytu.



INDIVIDUALNI PORADENSTVI

Prvni online setkani popélenych EDUKACNI SETKAVANI

Osobni vyména zkuSenosti je jedna z nejvétsi forem pomaoci, kterou si lidé

v necekanych zivotnich situacich muzou vzajemné dat. O tom Casto byvaiji
nase edukacni setkavani pro popalené a jejich blizké. Pivodné jsme planovali
v listopadu realizovat vikendovy pobyt pro popalené. Ale doba plna opatfeni
si vyzadala jiné moznosti. Proto jsme pod nazvem ,Potkejme se, podéime se”
usporadali historicky prvni online setkani pacientu.

& co bylo tématy dishusa?
= Jak pefovat o stard jiney Skupina, Citajici tfinact ucastniku, byla komornégjsi, o to vSak prijemnéjsi
* Zkubenosti s rekanstrukinimi aperacemi jizey, a oteviengjsi. Pfes dvé hodiny jsme odpovidali na rGznorodé otazky, které

* MaFnosti lzefské péde.

= : e prihlaseni pfedem zaslali. Probirala se napfriklad péce o staré jizvy, jejich
* Tipy na pamicky pii masda jzev.....

korekce, lazenska péce, pomucky pfi masazi, novinky v Ié¢bé popaleninového
urazu atd. Diky tomuto pilotnimu projektu jsme provérili nase technické
vybaveni i znalosti.

0d ucastnikl jsme obdrzeli kladnou odezvu, kterd vedla k rozhodnuti tato
online setkani na rizna témata délat pravidelné.



PREVENCE A OSVETA

PREVENTIVNI PROGRAMY

V roce 2020 jsme na realizaci preventivnich programd v matefskych, zakladnich Skolach i rodinnych
centrech spolupracovali hlavné s Méstem Zd4r nad Sazavou, s Méstem Nové Mésto na Moravé
a s Mistni akéni skupinou Boskovicko PLUS, z. s..

| pres pandemicky rok a jeho podstatnou ¢ast zaviené zakladni i materské Skoly, jsme zrealizovali
27 programu. Osmnact programu Pozor pali v matefskych Skolach a osm s nazvem Uz vim, ze pali
na zakladnich skolach. Jeden program byl realizovan v rodinném centru. Timto zpusobem jsme
proskolili 680 déti.

Dlouhodobym cilem nasich preventivnich a osvétovych aktivit je Sifit informace o popaleninovém
zranéni a zaroven seznamit verejnost s nasledky, které tento druh Urazu prinasi. Spravné
poskytnuta prvni pomoc muze postizenému zmirnit hloubku popaleni, délku rekonvalescence,
rovnéz i miru trvalych nasledku. A hlavné - muze zachranit zivot.

_ MAS
Partnefi projektu . 5‘3 NENPES BULIE CLEH

PREVENTIVNI STAN

Projekt Preventivni stan Uspésné funguje od roku 2017. Vzrustajici poptavku nasi icasti na
programech spojenych s integrovanymi zachrannymi systémy a hasici zastavila az opatfeni proti
Sifeni nemoci covid-19.

V roce 2020 jsme tudiz s Preventivnim stanem do terénu vyjeli jen pétkrat. O to vSak bylo nase
putovani pestrejsi, byli jsme na DOBROpikniku v Brné, na Runway Parku 2020 na Letisti Praha,
Ucastnili jsme se Dne s IZS v Pohorelicich, beneficniho golfu v Kofenci a hasic¢ské akce v Dobronine.

| v takto omezenych podminkach jsme proskolili 280 osob - z toho 150 déti a 130 dospélych.

Partner projektu E



PREVENCE A OSVETA

FILM MUJ PRIBEH

Na zacatku roku 2020 jsme se v Kiné Lucerna Praha ucastnili slavnostni premiéry
c¢eského filmu Muj pribéh. Autorkou predlohy je Zora Castillo, hlavni roli zahrala Vlastina
Svatkova. Jedné se o zpracovani realného pfibéhu baletky, kterou manzel ve vypjaté
situaci polije horkym olejem a popali ji v obliceji. Nasledné se musi vyrovnat s timto
Urazem, resSi dalSi IéCbu, trvalé nasledky i psychické trauma. Ve filmu se poukazuje jak
na domaci nasili, tak na téma popaleninového urazu. Konzultacné jsme se podileli na
nataceni zabérl popalené kize. Isme radi, ze se této problematice ¢esti autofi filmu
vénuji a toto téma se tak dostane do SirSiho povédomi divaku.

MEDIA

V ramci spoluprace s Asociaci verejné prospésnych organizaci jsme se zapojili do
projektu Blesk srdce pro Vas. BEéhem unora novinafri zpracovali silné osobni pfibéhy péti
vazné popélenych lidi, ktefi jsou spjati s nasi organizaci. Ctenafi Blesku si tak mohli
precist jak o zakladatelce a feditelce organizace, tak vypravéni dobrovolnika nebo
nasich klientl. Cilem bylo pfes konkrétni lidské pribéhy zvysit povédomi Siroké
verejnosti o popaleninovém druhu zranéni, dlouhodobé Ié¢bé a nasledcich, ale také
vUbec o existenci nasi organizace nabizejici pomoc popalenym. Na zakladé téchto
¢lanku se nam ozvalo nékolik novych pacientu, nékteré Skoly poptaly realizaci
preventivnich programu.



PREVENCE A OSVETA

MEZINARODNI TYDEN ROVNOSTI TVARI

Jiz podruhé jsme se zapojili do celosvétové kampané “Tyden rovnosti tvari”, kterd ma upozornit na
spoleéenské prijimani osob se vzhledovou odlisnosti. V Ceské republice je hlavnim organizatorem této
akce organizace Be Treacher-Collins (Be TCS). Vazime si toho, Ze od pocatku mizeme byt jeji
soucasti.

Kampan v CR ma podtitul “Vic srdcem nez ogima” a jeho hlavni ambasadorkou je Tamara Klusova.

Na rozdil od lonského roku se kvuli pandemii neuskuteénily planované pikniky, ale vSe se odehravalo
v online prostredi. V tomto ro¢niku Popalky podpofily kampan upozornénim na myty spojené se
vzhledovym postizenim. Zameéfili jsme se na vyvraceni mytu, které se vazi k lidem po popaleni.
Vysvétlovali jsme napfiklad, ze plastika nefunguje jako magicka hulka, ktera odstrani vSechny jizvy.
Rozporovali jsme presvédceni, Ze zjizveny ¢lovék nemuze byt Uspésny atd.

VIDEO O POPALKACH

Béhem roku zrusili organizatofri Fadu vefejnych akci a preventivnich programu, kterych bychom se
zUcastnili. Ziskali jsme tak ¢asovy prostor, ktery jsme efektivné vyuzili napfiklad k natoceni dlouho
planovaného videa o Popalkach. Pfimo na misté svého Urazu, na vlakovém nadrazi, feditelka
organizace, Jana Lacinova, popsala svUj zivotni pfibéh a vznik organizace Popalky. Predstavila rovnéz
poskytované sluzby.

Dékujeme dobrovolnikovi Radkovi Wimmrovi za natoCeni a findlni Upravu videa, které ndm pomaha
vysvétlit podstatu vzniku nasi organizace a pomoci pacientim. Vysledek trva tfi minuty, ke zhlédnuti
je na naSem webu a nasich socialnich sitich.




FINANCOVANI

FINANCOVANI

Svym aktivnim pristupem ziskdvame finanéni prostredky na realizaci nasich aktivit. Kromé psani projektu

a vyuzivani statnich dotaci a grantu, rozvijime spolupraci se soukromym sektorem a drobnymi darci, rozsifili jsme
také nasi hospodarskou ¢innost. Snazime se o vicezdrojové financovani z divodl omezeni rizik souvisejicich

s moznym vypadkem zdroju. V nelehkém roce 2020 jsme si ovéfili spravnost této taktiky a i pres proménu trhu jsme

byli schopni financovat nase sluzby.

PRIKLADY NASICH FUNDRAISINGOVYCH AKTIVIT:

Na plese sboru Hasici Suchdol nad Odrou z Moravsko-
slezského kraje byl vydrazen hackovany pozarnik Sam za
3 000 K¢. Byl to ples plny dobrakd, nejen hasicu.

Ti prihodili Samovi pod Cepici jesté dalsi ¢astky.

A protoze v Suchdole to jsou Dobraci s velkym D, tak

to hasi¢sky sbor zaokrouhlil na rovnych 20 000 K¢. Tuto
Castku vénovali na pomoc nasim pacientlim. Hackovany
Sam se tak vydal na svou cestu ze Suchdol nad Odrou
az do Brna. Nyni uz slouzi na tamnim détském oddéleni
Kliniky popalenin a plastické chirurgie.

Florbalovy oddil HIPPOS ze Zdaru nad Sazavou usporadal
jiz druhy ro¢nik charitativniho utkani Hippos pali pro
Popalky. Spojuje nds silny osobni pfibéh jednoho z mistnich
hracu, ktery je sém popaleny. Oddil, jeho hradi, partnefi

a fanousci prispéli neuvéritelnou ¢astkou 54 850 Kc.
Necekané a velmi sympaticky tuto aktivitu podpofil
hostujici celek FTC Vysoké Myto castkou 5 500 K¢.



FINANCOVANI

DAROVACI SEK
27 000 KE
A H| -
Zacatkem Unora podpotil Popélky Charitativni ples ve Zdaie Zeny z obci Skrdlovice a Karlov z Kraje Vyso¢ina béhem
nad Sazavou. Mistni velké firmy — DEL a. s., GREMIS s. 1. 0., koronavirové krize Sily rousky a vybiraly za né dobrovolny
Hettich CR k. s. a TOKOZ a. s. poradaly ples jiz ponékolikaté, prispévek. Vytézek, neuvéritelnych 12 000 K¢, se rozhodly
tentokrat ve stylu skupiny ABBA a muzikdlu MAMMA MIA. vénovat na pomoc popalenym. Tento dar nas obzvlasté
Lidé si zde mohli zakoupit krasné kvétiny, ¢cimz zvysili vytézek dojima. Je UZasné, Zze v dobé krize myslely na jiné. A vybrat
na celkovych 61 600 K¢! takovou ¢astku prodejem rousek je neuvéritelné!

Teplarny Brno, a. s. pravidelné poradaji benefi¢ni
golf na podporu péce o popalené pacienty. V roce
2020 se kvali opatfenim souvisejicim s pandemii
koronaviru paty rocnik konat nemohl. Presto
Teplarny Brno, a. s. podpofily nasi ¢innost celkovou
¢astkou 100 000 K¢.

Dana Petfickova ze Zdaru nad Sazavou oslavila

v roce 2020 zivotni jubileum. PoZadala kamarady,
aby misto darkd prispéli na nasi ¢innost. Na pomoc
popalenym se, diky Dané, vybralo 17 800 K¢.

Kdyz se spalis, tak se chlad’. V tomto duchu se nesl tieti ro¢nik
otuZileckého plavani 26. prosince v fece Sazavé ve Zdare nad
Sazavou, tentokrat s benefi¢nim presahem pro Popalky. Spojuje
nas navic to, ze v 70. letech zdarské otuzilce spoluzakladal otec
nasi reditelky Jany Lacinové, pan PospiSil. Na pomoc popalenym

Ucastnici a prihlizejici vénovali témér Sest tisic korun.

Pfedani $eku od IP IZOLACE POLNA, s. . o.



Chcete se i Vy aktivné
podilet na pomoci
popalenym? Stante se
nasim darcem.

Nasi ¢innost muzete
podpofit zaslanim
libovolné ¢astky na nas
Ucet verejné sbirky:
2900837737/2010

FINANCOVANI

Zdarska pekdrna ENPEKA a. s. se na konci roku 2020 poprvé Beneficni golf firmy IMP net s. r. 0. byl pro nas pfilezitosti
zapojila do nasi verejné sbirky. A to umisténim sbirkovych predstavit nase sluzby v novém, netradi¢nim prostredi a
pokladnicek ve 14 prodejnach po celé Vysociné. Vybralo se oslovit potencialni darce s nabidkou spoluprace. Diky daru
Uctyhodnych 38 049 K¢, které jsou uréeny na chod organizatort i hracl a prodejem nasich reklamnich
poradenského centra. S ENPEKOU a. s. jsme se domluvili na prodejnich predmétl jsme na této akci ziskali 33 430 Kc.

dlouhodobé spolupraci.

Tyto penize pomahaji realizovat sluzbu individualniho poradenstvi, diky které popaleni nejsou na nasledky tirazu sami... Dékujeme!

VZDELAVANI PESTOUNU

V lednu a unoru 2020 jsme zorganizovali tfi vikendova Skoleni pro péstouny z Kraje Vysocina. Béhem celkem
Sesti Skolicich dnu, patku a sobot, se zde proskolilo celkem 40 osob na rizna témata - napfiklad bezpecnost,
finan¢ni gramotnost, vyzivu, kybersSikanu - souvisejici s vychovou déti v ndhradni rodinné péci.



FINANCOVANI

VUS ONDRAS A POPALKY SPOJILI SVOJE SIiLY

Legendarni Vojensky umeélecky soubor Ondras dlouhodobé spolupracuje s riznymi nadacnimi
fondy. Potésila nas nabidka uskutecnit beneficni pfedstaveni tentokrat pro Popalky.

Nas ¢tyrclenny tym se, i pfes nejasnou situaci s protipandemickymi opatrenimi, pustil nad ramec
svoji b&Zné &innosti do organizace. Nevédéli jsme UpIné, co nas &eka. Do Zd4aru nakonec pfijelo na
sedmdesat ¢lenu souboru Citajici zpévaky, tanecéniky, orchestr a techniky. S autorskym pofadem
kRok za kRokem vystoupili ve &tvrtek 27. srpna 2020 v Domé kultury ve Zdafe nad Sazavou. Jedné
se o pribéh lasky a smifeni a postupné provede divaka lidskym zZivotem od narozeni az po smrt.

+A pravé béhem Zivota mohou nastat rdzné nenadalé chvile. Na tyto zZivotni udalosti by ¢lovék
nemél byt sam®, Fekl v ivodu mistostarosta mésta Zdaru nad Sazavou Josef Klement. ,Pravé diky
ginnosti organizace Popalky pacienti s popaleninami nikdy nebojuji sami.” Reditelka, Jana
Lacinova, na zacatku akce vSem predstavila svUj osobni pribéh. Vysvétlila svoji motivaci zalozit
organizaci pomahajici popalenym, predstavila nase sluzby. ,Velmi rad bych chtél za sebe i za cely
soubor podékovat za pozvani a za moznost prispét této bohulibé ¢innosti, které se Popalky vénuiji®,
zminil v ivodu predstaveni asistent choreografa Martin Krajnak (z VUS Ondras).

Navzdory naroénym pfipravam splnila benefice svUj hlavni Gcel. Pro Popalky to byla jedine¢na
prilezitost touto vyjimec&nou kulturni akci oslavujici zivot podékovat na jednom misté jak svym
darcum, pacientim, zaméstnancim, dobrovolnikiim, jejich rodinnym pfislusniktm, tak i
zastupcum meésta. Prestoze Ucast byla kvuli vliadnim nafizenim mala, divaci navic museli byt

v rouskach, vsichni pritomni si tento vecer uzili, nesetfili slovy chvaly nad profesionalitou vSech
vystupujicich umélcu. S odstupem €asu jsme vdécni, Ze jsme nasli silu tuto akci zorganizovat.
V té dobé jsme nevédéli, ze takovychto kulturnich zazitku si v roce 2020 moc neuzijeme...

Obcerstveni pro soubor zajistili: ]: I{ﬂuﬂund

Partnefi projektu < A jihomoravsky kraj a0 m

2BAR NAD SAZAVOU



Zakladatelé

Spravni rada Dozor¢i rada

Reditelka

IndividudIni poradenstvi Prevence
/ AN
Pracovnik podpory Pracovnici individualni Koordinator
V nemocnici podpory preventivnich aktivit
Koordinator edukacnich Lektofi
a volno&asovych aktivit Ehageli

~ v d
0 RGAN IZAc N I Lektofi Dobrovolnici
y 4
s c H E M A Spravce uzaviené

Sprava organizace

Fundraiser, PR,
marketing

Koordinator
dobrovolnikl

Ekonomka, ucetni

Administrativni

FB skupiny pracovnik
. Funkce neni honorovana O Dobrovolnici Psycholog IT pracovnik
. Interni pracovnici . Externi pracovnici Dobrovolnici

Pocet zaméstnancl k 31.12. 2020 v prepoctu na Uvazky 2,6 a 1 externista.

Bc. Jana Lacinova, DiS. - zakladatelka a feditelka organizace, pracovnice individualniho poradenstvi
Jana Tlusta - fundraiserka, PR, marketing

Ing. Petr licik - pracovnik individualniho poradenstvi, PR-socialni sité, marketing

Jana Matulkova - externi administrativni pracovnice

Ing. Véra Souckova - externi ekonomka, ucetni

Lenka Larysova - dobrovolnice, spravkyné FB skupiny Mame popaleniny



LIDE VORGANIZACI
SPOLUZAKLADATEL.:
MUDr. lvan Suchanek - primar Kliniky popalenin a plastické chirurgie FN Brno
SPRAVNI RADA:
Bc. Zdenék Stursa (pfedseda) - popéleny na 90 % téla
MUDr. Radomir Mager - vedouci |Iékar détského oddéleni Kliniky popélenin a plastické chirurgie FN Brno
Mgr. Klara Mayerova - matka popéleného ditéte
DOZORCI RADA:
Ing. Jaroslava Kovarnikova (predsedkyné) - matka popaleného ditéte
Mgr. Stanislav Sulak - marketingovy feditel MéInlycke Health Care s.r.o.

Véra Dvorakova - terapeutka, byvala dlouholeta zdravotni sestra na Klinice popalenin

0d 1. 5. 2020 je nedilnou soucasti naseho tymu Petr lI¢ik. Od détstvi je po Uraze popéleny na obliceji

a rukou, ma i zrakovy hendikep. Zatimco jinde byl pfes svoje jizvy odmitan, u nas jsou mu vyhodou.

V predchozich letech pracoval v Popalkach jako dobrovolnik, pomahal tfeba s organizaci pobytu, tabora.
Diky projektu UP Zivot bez bariér v Jihomoravském kraji a Mzda pro hendikepovaného kolegu

z Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska jsme Petra zaméstnali na piny Gvazek na pozici
koordinatora. Mél mit na starosti napriklad organizaci a koordinaci setkavani pacientu, pobytu, taboru
pro popalené déti, preventivnich programu, podporu pacientu a jejich rodin po propusténi do domaciho
oSetrovani. Kvuli situaci s covid-19 se tento zamér naplnil jen ¢asteéné. | pres zrakovy hendikep, ktery
ma, se jeho prace vyprofilovala spiSe na ¢innosti v online prostredi, na socialnich sitich, na grafice

a marketingu organizace. Diky Petrovi nas prace ve virtualnim svété nezaskocila a mohli jsme tu nadale
byt pro naSe pacienty.

Projekt je realizovan za pomoci Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska.

ﬁ? Fritea s svétluska b

\Wasd prdica CH

Dékujeme vSem, Ze pomahate s nami! @




CLENSTVIi APARTNERSTVI

CLENSTVI A PARTNERSTVI

POPALKY JSOU CLENY NASLEDUJICICH ZASTRESUJICICH ORGANIZACI:

» Asociace verejné prospésnych organizaci (AVPO) je stfesSni a nadoborova asociace neziskovych
organizaci. V soucasné dobé sdruzuje témér sto neziskovek, prevazneé se jedna o organizace
servisniho typu (poskytovatele verejné prospésnych sluzeb).

* Akademie pacientskych organizaci (APO) je vzdélavaci a rozvojovy projekt ur¢eny pro ceské
pacientské organizace. Za jejim zrodem stoji Asociace inovativniho farmaceutického pramyslu
(AIFP) a v soucasné dobé sdruzuje vice nez 100 pacientskych organizaci, které maji chut
rozvijet se a posouvat se ve svém fungovani vpred.

OD ROKU 2020:

* KOUS Vysocina z.s. (Koordinaéni uskupeni neziskovek na Vysocing) zastresuje nestatni
neziskové organizace v Kraji Vysogina. Clenskym organizacim poskytuje poradenstvi, vzdélavani
a informacni servis.

¢ Aliance odpovédnych poradatell vefejnych sbirek pfi Féru darcu. Aliance vznikla v reakci na
déni v roce 2020, kdy v souvislosti s pandemickou krizi probihala fada ad hoc sbirkovych akci,
které nebyly v souladu s tuzemskym pravnim prostredim a nedodrzovaly ¢eskou legislativu.
Za cil si klade udrzovat kvalitu ¢eského verejného darcovstvi a dodrzovat etické principy, které
davaji jistotu jak darcim, tak i obdarovanym.

PARTNERSTVI:
* Dohoda o partnerstvi se Sdruzenim hasiét Cech, Moravy a Slezska

* Smlouva o partnerstvi bez finan¢niho pfispévku s Fakultni nemocnici Brno



SHRNUTI A CILE

Pro Popalky, stejné jako pro vSechny, to byl zvlastni rok. Vytyéené cile byly prehodnoceny,
vSe se resilo operativné. Kolem nejistota, ktera zneklidriuje. My v neziskové spolec¢nosti
jsme na ni do jisté miry zvykli, coz se ukazalo byt vyhodou. Fungovali jsme dal. Byli jsme
donuceni poskytovat sluzby pro popéalené prevazné v online prostfedi, dokonce necekané
i ze svych domovu. Neuvéritelné nas to technicky posunulo. Kvuli pandemii doslo také ke
zruSeni fady preventivnich programu. Pro nas to byla paradoxné velka pfilezitost vratit se
k podstaté naseho hlavniho poslani - péci o popalené pacienty vSech vékovych kategorii.

Vse, co jste si na pfedchozich strankach precetli, jsme zrealizovali v tymu, ktery prepocitan
na Uvazek tvofi 2,6 osob. Je to neuvéritelny objem prace! Chci podékovat vSem
zamestnancum, dobrovolnikam, externistim, darcam, ktefi ndm pomahaji pomahat.
Predstavte si, kolik bychom toho pro popalené a prevenci Urazd vykonali, kdyby byl nas
profesionalni realiza¢ni tym vétsil

Alespon zdvojnasobit pocet zaméstnancu individualniho poradenstvi je nas dlouhodoby
cil. V roce 2021 chceme dosahnout uznani statusu chranéného zaméstnavatele na trhu
prace. Zustava i cil poridit na péc¢i o popalené prvni sluzebni vozidlo Popalek. Dlouhodobé
zvazujeme registraci socialni sluzby. Uvidime, co z toho se podafri.

Dékujeme vSem, ktefi pomohli dostat Popalky tam, kde jsou. Dékujeme vSem, ktefi nam
prizen dal zachovaiji.

Za cely tym Popalek
Jana Tlusta



PODEKOVANiIi PARTNERUM
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PODPORA Z ORGANIZACI A NADACI
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Bilek Tomas

Bodsky Petr
Buchmannova Jana
Bukackova Katerina
Cenklova Hana
Dvorak Daniel
Dvorak Filip
Dvorakova Véra
Faltova Hana

Gloz Zdenék
Hajkova Zuzana
Hamanova Veronika
Hegerova Zuzana

Hintenausova Klara
Hubena Hana
lIicikova Lenka
Imramovsky Tomas
Kotackova Zuzana
Krejci Jaroslav
Krejcova Martina
LarySova Lenka
Litochleb Tomas
Mayerova Klara
Mrackova Michaela
Novotna Katefina
Palkova Dagmar

POPALKOVA RODINA (PRAVIDELNI DARCI)

Petficek Lubos
Petfickova Dana
Pivorikova Miroslava
Plevova Zdenka
Pokorny Vladek
Ruzicka Ales
Rehurek Jaroslav
Sedlakova Katerfina
Schusterova Linda
Sldmova Marie
Strejckova Michaela
Svobodova Petra
Stursa Zdenék

Stursova Renata

Sustr Milan

Taichgrabovi Lenka a Martin
Tlusty Jifi

Vykydal Ales

Vymazalova Kamila
Wimmer Radek

Zelena Jarmila

Zerak Ondrej

Zvolankova Aneta

Zeny z obci Skrdlovice a Karlov



Aubrechtova Zdenka
Bachova Klara
Balvin Marek
Brnicka Hana
Buchmann Vilém
Dvorakova Sabina
Fialik Ondrej
Fiegovéa Adriana
Fiksa Radomir
Foral Petr

Fuksa Petr

Hala Vojtéch
Handlit Petr
Havlik Miroslav
Hemelikova Radka
Hesova Ivana
Hintenausova Marie
Hladikova Véra
Hotovy Karel
Jachim Jifi
Jandova Lucie

Jelinkova Sarka
Kaémaftikova Luboslava
Kadlec Jifi

Klecka Jifi
KlimeSova Hana
Komarkova Zuzana
Konupkova Marie
Kostka Petr
Kovarik Jifi
Kozakova Miluse
Kralova Adéla
Kramarova Marcela
Kratochvil Petr
Kratochvila David
Krsnakova Melanie
Krestan Michal
Krestanova Lucie
Kufinova Lenka
Martinkova Martina
Marusak Petr
Moravek Jaroslav

Najsrova Alice
Nedvédova Eliska
Novak Daniel
Novak Ondrej
Novotna Petra
Novotny Radek
Olearova Petra
Otuzilci Zdar nad
Sézavou

Pinc Vladislav
Polcar Radko

Potac¢ Robert
PFibylova Jaroslava
Rusyniak Martin
Rezac JiFi

SDH Skryje mali hasici
SDH Suchdol nad Odrou
Serafinovicova lva
Schafferhans Vit
Schneider Jan
Silny Tomas

PODPOROVATELE

Skolek Richard
Slamecka Jan
Smazenkova Martina
Suska Jana
Szostkova Jifina
Selepova Pavlina
Smelova Martina
Smidova Jaroslava
Stépankova Tereza
Tomas Radek

Trtik Libor

Vankova Ulrika
Vodehnalovéa Jana
Vondrakova Magdalena
Wasserbauerova Eva
Zahradnikova Eva
Zatloukal Petr
Zednicek Rostislav
Zemlicka Miloslav
Zuska Martin



VYNOSY
Provozni dotace a granty 797 042,00
z toho:
* Ufad prace 132 255,00
* Brno 2020 50 000,00
* CSOB 90 815,00
* Zivot détem 437 300,00
* Svétluska 66 672,00
* Rada mésta Zd4r nad Sazavou 20 000,00
Dary 492 123,00
Trzby za vlastni vykony 483 667,81
z toho:
* Preventivni programy 49 952,00
*Vzdélavani péstounu 170 560,00
* Reklama 106 000,00
* Prodej krémuU na popaleniny 157 155,81
Zuctovani fondu - veFejna shirka 60 151,10
Jiné ostatni vynosy - tabor 49 400,00
Ostatni - Grokové vynosy, kurzové zisky 315,36
1882 699,27

NAKLADY

VYSLEDOVKA 2020

3%

3%

@® Provozni dotace
© Dary

a granty

@® Trzby za vlastni vykony

 Zaétovani fondu

Jiné ostatni vynosy

Spotreba materialu 220 846,98
Spotreba energie 24 000,00
Cestovné 41407,00
Naklady na reprezentaci 376,00
Ostatni sluzby (najem, telefon, internet, Skoleni, web) 567 236,24
Mzdové naklady 837 603,00
Zakonné zdravotni a socialni pojisténi 221896,00
Dané a poplatky 975,00
Ostatni naklady 4 027,03

1918 367,25

HOSPODARSKY VYSLEDEK

-35 667,98




AKTIVA K 31.12. 2020

ROZVAHA 2020

Penize v hotovosti 37 239,00
Bankovni Gcty 180 587,72
z toho:
* vlastni organizace 84 835,48
* dotacni ucet 100,00
* verejna sbirka 95 652,24
Odbératelé 2280,00
PFepis dotace - UP 15 000,00
Poskytnuté provozni zalohy 10 208,73
245 315,45
PASIVA K 31.12. 2020
Dodavatelé 0,00
Zaméstnanci 57 264,00
Zavazky za SP a ZP 26 018,00
Ostatni pfimé dané 6 960,00
Dohadné tcty pasivni 10 208,73
Vlastni jméni 34 977,50
Fondy 16372914
Nerozdéleny zisk z minulych let -18 173,94
Hospodarsky vysledek 2020 -35 667,98
245 315,45

UPLNOU UCETNi ZAVERKU NAJDETE KE STAZENi NA WWW.POPALKY.CZ/VYROCNI-ZPRAVY


https://popalky.cz/wp-content/uploads/2021/07/ucetni-uzaverka-2020.pdf

Budeme se dal vénovat rozvijeni
sluzeb pro popalené pacienty

Budeme rozvijet a budovat
nové preventivni a osvétové
aktivity

Budeme posilovat nasi
fundraisingovou strategii

Ceka nas prace na strategii
celé spolecnosti

KONTAKTY

Sidlo a Poradenské centrum:
Havlickovo ndmésti 287/46,
Zd'ér nad Sézavou

Konzultacni mistnost:
Srbskd 1370/1,
Brno

IC: 62158261

Bankovni spojeni: 5813741319/0800
Verejnd sbirka: 2900837737/2010
www.popalky.cz
www.facebook.cz/popalky
www.instagram.com/popalky
info@popalky.cz

Reditelka:

Bc. Jana Lacinovd, DiS.
+420 776 259 126
jana.lacinova@popalky.cz
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