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UVODEM
Mili ctenafri,

nedavno jsme oslavili jiz Sesté vyroci vzniku Popalek. Na za¢atku byla mysSlenka pomoci popalenym

v8ech vékovych kategorii. Kdyz se nyni ohlizim za rokem 2019 a vidim ho i v Cislech, jsem py3$na na to,
jak plnime nasSe poslani a neustale rozvijime poskytované sluzby.

Doba, ve které tato zprava vznika, je dobou plnou nejistot. Nasi zemi i cely svét zasahl neviditelny
nepritel zvany Covid 19. Spousta lidi se nahle ocita v nelehkych situacich, které ovliviuji jejich dalsi
zivoty. Musi nahle zvazit své zZivotni hodnoty a poskladat si je jinak.

V této situaci se bézné ocitaji nasi pacienti, které zasahl popaleninovy uraz.
Casto to nemusi byt zranéni velké, presto se jejich kazdodenni Zivot na par mésicd zméni.

Vazim sitoho, ze i v téchto tézkych dobach tu muzeme diky darctm, podporovateliim,
dobrovolnikim byt my - Popalky a pomahat tém, kterym do bézného zivota vstoupilo jedno

Popaleni ¢asto vznika v mistech, kde nyni vSichni jsme. A to doma. Proto dékuji vSem, ktefi se spole¢né

s nami snazi Sifit prevenci a osvétu popaleninového Urazu prostfednictvim nasich preventivnich aktivit.
Véfime, ze doba nam dovoli zase vyjet mezi vas a budeme spolec¢né mluvit nejen o tomto zranéni.

Dékujeme za duvéru

I

.,
]

Bc. Jana Lacinov3, DiS.
Zakladatelka a reditelka organizace Popdlky o.p.s.
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Ve Spravni radé nasi organizace doslo 20. ledna 2019 ke zméné. Pani Jitku Severovou ve funkci vystfidal pan
Mgr. Stanislav Sulak.

Spravni rada: Mgr. Klara Mayerova (pfedsedkyné&), MUDr. Radomir Mager, Mgr. Stanislav Sulak

Dozorci rada zUstava beze zmény, dne 20. ledna 2019 byl do dalsiho obdobi znovu zvolen jako ¢len pan Bc.
Zdené&k Stursa.

Dozoré&i rada: Ing. Jaroslava Kovarnikova (pfedsedkyné), Bc. Zdenék Stursa, Véra DvoFakova

VSichni ¢lenové Spravni a Dozorci rady vykonavaiji svoji cinnost bez naroku na odménu.
Dékujeme za vSe, co pro nas delate!

V lednu 2019 jsme kompletné prestéhovali Poradenské centrum v Brné z ulice Nadrazni 10 (budovy Cedoku)
na ulici Srbskou 1370/1. Koncem srpna jsme rovnéz po péti letech presunuli sidlo organizace z FN Brno

z Jihlavské ulice 340/20 z Brna do Zdaru nad Sazavou na Havlikovo namésti 287/46. Se zménou sidla pfisla
i zména Géetni, nas tym rozsifila pani Ing. V&ra Souékova. 0d 1. 12. 2018 do 30. 11. 2019 pro nas (s dotaci UP)
administrativni ¢innost vykonavala pani Jana Matulkova.




INDIVIDUALNI PORADENSTVI

PODPORA V NEMOCNICI

IndividuaIni poradenstvi zac¢ind v nemocnici u lGzka popaleného.
Pro pacienty a jejich rodiny je ¢asto nejdulezitéjsiinformace, Ze po
propusténi z Iékarské péce nebudou na nasledky Urazu sami.

Je tady naSe organizace, ktera nabizi pomoc.

0d vzniku Popalek pravidelné kazdy tyden pusobime ve FN Brno na Klinice
popalenin a plastické chirurgie. Pracuje zde pfimo nase reditelka, Jana
Lacinova, ktera ma s popaleninovym urazem vlastni zkusenost. Z toho
duvodu dokaze Iépe vzbudit duvéru pacientl a odpovédét na jejich otazky
tykajici se zZivota po Uraze.

Nedilnou soucasti naseho pusobeni v nemocnici je spoluprace se
zdravotnickym a Iékarskym personalem, se kterym konzultujeme konkrétni
dotazy pacientd. Dékujeme moc za jejich podporu nasi éinnosti pro
popalené.

celkem 360 klientu

V roce 2019 jsme zde navadzali kontakt s 360 klienty.
Jednalo se o 138 déti, 120 rodicu a 102 dospélych.




INDIVIDUALNI PORADENSTVI

INDIVIDUALNI PODPORA POPALENYCH

Individualni poradenstvi prostrednictvim osobni, telefonické ¢i chatové
komunikace navazuje na setkani s pacienty v nemocnici na Klinice
popalenin a rekonstrukeni chirurgie ve FN Brno. Tuto sluzbu vyuzivaji

i pacienti z dalich popaleninovych klinik v Ceské republice - z Kliniky
popaleninové mediciny v Praze a z Kliniky popaleninové mediciny

a rekonstrukéni chirurgie v Ostravé.

Nejcastéji se poskytovani poradenstvi tyka péce o zjizvené popalené
plochy. Popaleni se na nas obraci také s prosbou o pomoc s nezdravotnimi
nasledky popaleninového urazu. Tim je napfiklad pomoc pfFi ziskani
finanénich prostfedkl pro ndkladnou popaleninovou lIé¢bu, pomoc pfi
zajisténi lazenské péce, zprostredkovani socialniho ¢i pravniho servisu

v souvislosti s nasledky Urazu, komunikace se statni spravou atd.
Propojujeme rovnéz byvalé klienty s novymi.

Jak jsme pomohli v ¢islech?

celkem 342 osob, 602 hodin

372 230

hodin pfimého kontaktu s pacientem hodin prace ve prospéch pacienta




JAK KONKRETNE JSME V ROCE 2019 POMOHLI?

POMOC T-MOBILU PRO SABINU

Sabiné (22 let) se pred tfemi lety stal Graz na Skolni praxi v hotelu v Recku, kdy se ji dostala
leva ruka do rozpaleného mandlu, a prisla tak o vSechny prsty. Popalky jsou u jejiho pribéhu
od zacatku. V roce 2018 jsme ji pomohly s realizaci svédecké vypovédi pfimo na ostrové
Rhodos. Diky nominaci naseho dobrovolnika Petra Bodského se letos podafrilo pro klientku
Sabinu zajistit z projektu T-Mobilu a jeho zaméstnancu 50 tisic korun.

PLES JAKO BRNO PRO ADAMA

Adam (8 let) je bystry kluk. Vloni se podruhé narodil. Je od ohné popaleny na témér 60%
téla. Kdyz za nim popalena Jana z Popalek pfisSla do nemocnice na JIP poprvé, polozil ji
otazku: "Jak jsi to tehdy vSechno zvladla?" Odpovédéla mu, Ze to byla tézka cesta. Ale diky
Popalkam bude ta jeho o néco snazsi. Méla pravdu jen v né¢em. Rehabilitovat, pravidelné
promazavat popalené plochy, protahovat jizvy, dojizdét na laserové terapie, musi sam.

Po boku mu stoji obétava maminka. Ta kvuli nému prestala chodit i do zaméstnani

a veskery svUj Cas vénuje praveé rehabilitaci Adama. Popalky diky spolupraci s Nadaénim
fondem Pro détsky smich a Plesem jako Brno mUzou pomoci rodiné prekonat i finanéni
z4atéz, kterou Ié¢ba popaleninového Urazu obnasi. Adamova rodina obdrzela 140 tisic korun.

KLIMKOVICE PRO MARUSKU

Malé Marusce (7 let) byly dva roky, kdyz se oparila. Kdyz chtéla ,pomoct” mamince, vylila na
sebe hrnec s vafici polévkou. Od Urazu je to jiz nékolik let a péce o jizvy je stéle intenzivni.
Maruska roste a jizvy je tfeba stale minimalné jednou denné promazavat, poradné
masirovat, neustale cvicit, protahovat a v neposledni radé také laserovat. Hrozi ji skoliéza
patere a celkovy problém pohybového aparatu, mozna i operace. Lazné jim sice pojistovna
jedenkrat v roce proplaci, ale intenzivni cviceni Maruska potrebuje porad. Kazda péce,
kterou jizvam a kazi vénujeme v dobé rdstu, se mnohonasobné vrati v dospélosti.

Na zakladé zadosti z Popalek firma NOTINO s. r. 0. uhradila MarusSce dalsi lazensky

pobyt v roce 2019 v laznich Klimkovice.



FESTIVAL OHNE INCENDIO PRO ZDENDU

Prvni zafijovy vikend se na Streleckém ostrové v Litoméficich konal jiz 5. ro¢nik Détského
charitativniho festivalu ohné a pohybu Incendio. Hlavni mysSlenkou festivalu je podpofrit
popalené déti. Sami tvurci maji s popaleninami zkusenosti, protoze vystupuji s otevienym
ohném. JiZ v roce 2018 zacali organizatofi akce spolupracovat s Popalkami. V té dobé jesté
nikdo netusil, ze tentokrat vytézek poputuje k popalenému Zdendovi, ktery shodou okolnosti
pochazi pravé z Litoméfic. Zdendovi (14 rokd) se v srpnu 2018 zmeénil Zivot. Chtél si udélat
hranolky, prehraty olej na panvi se vznitil a zacal horet. Zdenda se vSe pokusil uhasit vodou.
Ta ve zhavém oleji zpusobila vybuch a Zdenda skon¢il s popaleninami na 75% téla. Byl
transportovan helikoptérou do FN Kralovské Vinohrady, kde pul roku bojoval o svUj zZivot.
Jeho cesta k uzdraveni byla velmi naro¢na, musel podstoupit nékolik transplantaci ktze,
které nebyly vZzdy Uspésné. V nemocnici se on i jeho rodina dozvédéli praveé diky festivalu
Incendio o Popalkach. Nasledné nas kontaktovala Zdendova maminka. Poradili jsme jim
napriklad ¢im jizvy mazat, jaké je vhodné obleceni, nebo jak hojit oteviené rany. Jeho kaze
po tolika transplantacich “nedycha”, proto jsme mu doporudili, jak se chranit pfed sluncem
a zabranit prehfivani v 1été, nebo naopak jak se branit v zimeé mrazu. Zdenda pfi minulém
ro¢niku festivalu Incendio bojoval o Zivot a nikdo netusil, Ze nase spoluprace bude mit tak
veliky presah. Vytézek v roce 2019 dosahl neuvéritelnych 52 tisic korun. Penize pomohly
hned dvakrat. Polovina putovala popalenému Zdendovi, druha pulka pak do Popalek, kde
pomuze i dalSim popalenym lidem. Vime, Ze 1éCba popalenin je nejen psychicky, ale i
finanéné naroc¢n4, proto jsme radi, Ze jsme spolec¢né s Incendiem mohli Zdendovi pomoci.

POMOC MILUSCE

Pani Miluska (65) je zavazné popalena po vybuchu plynu v byté. Isme s ni a jeji rodinou

v kontaktu od zacatku urazu. V roce 2018 jsme jim pomohli s odpusténim dluhu ve vysi
témér 260 tisic korun za pozarem zniceny byt. V roce 2019 jsme kvuli zdravotnimu stavu
pani Milusky komunikovali s ombudsmankou Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra Ceské
republiky.

Diky Nadaci zdravi pro Moravu jsme mohli v roce 2019 poridit 39 ks krému
Scar Esthetique na péci o jizvy pro nase pacienty.



INDIVIDUALNI PORADENSTVI

Komunikace je v |éEbé popalenin klicova. PomlGzeme Vam zprostredkovat dulezity kontakt s jinymi pacienty
Ci rodiCi popalenych déti. Nékdy miaze mit rozhovor s Clovékem, ktery prozil to samé, neobycejné hojivé
Ucinky. Proto Vas radi privitdme v uzaviené facebookové skupiné Mame popaleniny, ktera je zamérena pravé
na vyménu zkudenosti po popaleninovém Urazu jak u déti, tak u dospélych. Clenové skupiny nejsou
psychologové ani odborni [ékafi. Isou to ale lidé, ktefi si Urazem prosli a chtéji sdilet své zkuSenosti

v nelehkych Zivotnich chvilich. Komunikace s lidmi, ktefi sdili osobni zkuSenost s popalenim, Vam muaze
pomoci zmirnit psychicky dopad nasledkl drazu.

PRIKLADY KONVERZACE
Z UZAVRENE FACEBOOKOVE SKUPINY MAME POPALENINY

Zdravim skupino, prdavé lezime v nemocnici v Ostravé s popdleninami 2. a 3. stupné. Prosim, jak u vds
probihala IéEba? Co operace ktuze? Jak se I6Ci po zhojeni? Syn md 1,5 roku. Dékuji.

Uz AVR EN A Dobry den, rada bych se zeptala, zda mdte nékdo zkusenosti s aplikaci ndplasti Contratubex u déti mladsich
- 3 roky? Syn ma necelé dva, ndplasti jsme zakoupili, ale v letdku se piSe ,nepouZivat u déti mladsich tri let”.

FACEBOOKOVA Predem dékuji za pripadné komentdre!

SKUPINA

M AM E POP ALE NINY Po noSeni kompresniho ndvleku na pravé horni ¢dsti paze dcerce vznikl nepomér mezi levou a pravou

rukou. Levou md svalnatou tak, jak ma byt. Pravou md v horni ¢dsti Uzkou a hubenou (tam byl kompresni
navlek) a predlokti md hrubé, daleko hrubsi nezZ na levé ruce. Spravi se to?

Dobry vecer, chtéla bych se zeptat, jestli jste nékdo resil popdleninu na noze ditéte a obuv. Syn ma
transplantaci kize na ndrtu a prstech. Na chodidlo doslapuje, ale obout ho nemohu.

Dobry den, malickd se ndm spdlila o krb (spdlenina 2b-3. stuperi), nyni je 5 tydnt po draze, 3 tydny po
autotransplantaci. Poradi mi nékdo, co je ten hruby pruh kGze? MaZeme masti Scar, ale mohly by pomoct
trfeba i ndplasti Mepiform pod rukavicku? V pondéli jdeme poprvé na laser.

Dobry den, jaké Iazné byste doporucili pro triletou hol¢icku? Popdleniny 2a, 2b a mala ploska 3. stupné.
Od pani doktorky na Vinohradech jiZ mdme potvrzeno, Ze mazZeme jet. A jak Idzerisky pobyt probihd?
Na jak dlouho nejlépe jet? Diky za vase zkusenostil °




INDIVIDUALNI PORADENSTVI

EDUKACNI SETKAVANI

Popaleni a jejich blizci ¢asto tapou v nasledcich popaleninového Urazu. At uz
v péci o zranéné plochy, nebo v uméni reagovat na lidi, ktefi se nevhodné
projevuji nad estetickou odliSnosti jizev. Proto jsme vyuzili moznosti podpory
Ministerstva zdravotnictvi a usporadali jsme v roce 2019 ¢tyri edukacni
setkani.

Dvé tato setkani byla cilena na détské popalené pacienty, jejich sourozence
¢i déti popalenych rodict. Tématem bylo: ,Jak se branit zlym slovam?®.
Edukaci jsme realizovali v ramci Popalkového tabora, zahrnuli jsme ji do
taborové hry. Na déti Skaredymi slovy utocily pomysiné zlé lesni Stébelnice.
Cilem tohoto workshopu bylo ukazat moznosti, jak se takovym ,Stébelnicim”
branit. Nejen ony totiz umi zadtocit Skaredymi slovy. Edukace se zucastnilo
pres dvé desitky déti z celé Ceské republiky ve véku 6 - 18 let.

DalSi dvé edukacni setkani byla vénovana tématu péce o jizvy a moznosti
rekonstrukéni a laserové uprave jizev. Akce byla poradana ve spolupraci
s Klinikou estetické a plastické chirurgie ve FN Olomouc. Edukace se
zUcastnilo 14 osob (dospéli popaleni pacienti ¢i rodice popalenych déti).

[ "
<43
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

CESKE REPUBLIKY




INDIVIDUALNI PORADENSTVIi

POPALKOVY TABOR

Kazdy rok Popalky poradaji letni pobyt pro popalené déti. Ugastni se ho i jejich
sourozenci a déti popalenych rodicu. Velice ¢asto si i oni nesou Zivotem jizvy,

a to predevsim na dusi. Maji pocity viny na vzniku Urazu, nebo odstrcéeni, protoze
popalenému sourozenci je vénovano vice péce apod. Proto je nasim cilem realizovat
pobytipro né.V roce 2019 se tabor konal poctvrté, tentokrat v obci Hefmanov na
Vysoginé. Ugastnilo se ho 23 déti z celé Ceské republiky ve véku 6 - 18 let.

Téma tabora bylo tentokrat motivované knihou Putovani za nejmocnéjsim kouzlem.

V ni méla divka Josefinka za uUkol pomoci Kralovné vod zachranit les pred suchem

a prekonat spoustu prekazek. Musela zjistit, na koho neni dost hodna. Odpoveédi

a vylusténi této celotaborové hadanky bylo, ze je to ona sama. Kazdy, kdo chce pomoci
druhému, musi mit totiz rad predevsim sam sebe. Pak dokaze vSe. Pres tento pfibéh
jsme détem pomahali se sebeprijetim. Osvédcilo se nam rozdéleni déti do dvou
vékovych kategorii. Umérné k véku pak provéfovaly svoji fyzickou zdatnost, kreativitu,
chytrost, schopnost pomahat ostatnim a odvahu. BEéhem tydne jsme zrealizovali dvé
edukacni setkani, kde jsme se hloubéji dotkli tématu Urazu. Mladsi déti pracovaly pod
vedenim zkuSeného lektora a psychologa. Malovanim obrazku popsaly, jak u nich ke
zranéni doslo a co nasledovalo. U starsich jsme rozebirali, pro¢ je dulezita tato forma
setkavani a co jim pfinasi, nebo jak reagovat na odmitavé reakce okoli. Tim jsme u déti
posilili schopnost o téchto citlivych vécech mluvit.

Vsichni zde zapomnéli na starosti zplsobené Urazem. ProZili neopakovatelny tyden

v bezpecném prostredi kamaradu a lektort s podobnym osudem. Ukazali jsme jim,

Ze i zjizvena téla mohou oblékat do kratasu, tricek a opalovacek. Ze pres viechno, co se
jim stalo, Zivot je krasny a zabavny. VSem, kdo ndm pomohli tdbor zrealizovat, ze srdce
dékujemel!

Partnefi projektu M MONETA | soner AleS Ruzicka




PREVENCE A OSVETA

SKOLY A SKOLKY

K tomu, aby se stal Uraz popalenim, staci chvilka nepozornosti nebo podcenéni rizika.

Cilem nasich preventivnich a osvétovych aktivit je Sifit informace o tomto typu zranéni
a zaroven seznamit verejnost s nasledky, které popaleninovy Uraz pfinasi. Spravné
poskytnuta prvni pomoc muze postizenému zmirnit hloubku popaleni, délku
rekonvalescence, rovnéz i miru trvalych nasledkul. A hlavné - mlze zachranit Zivot.

Spolec¢né s Méstskou policii a Stfedni zdravotnickou Skolou a Vys$Si odbornou Skolu
zdravotnickou Zdar nad Sazavou jsme zrealizovali preventivni program ,P4li to” pro mistni
matefské koly. Cela akce byla iniciovana ze strany Méstské policie Zdar nad Sazavou

s podporou Kraje Vysog&ina a Mésta Zdar nad Sazavou. Diky preventivnimu programu ,Pali
to” jsme tak pfimym zpUusobem oslovili 350 déti a minimalné stejny pocet dospélych.

Celkoveé jsme v roce 2019 zrealizovali preventivni program v deseti materskych Skolach
a 23 program0 v deviti riznych zakladnich 3kolach po celé Ceské republice.

28 MESTSKA POLICIE __A‘ 211
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celkem 941 déeti

10 programu 23 programu

v materskych Skolach v 9 Skolach



PREVENCE A OSVETA

PREVENTIVNI STAN

S naSim projektem Preventivni stan, ktery funguje od jara 2017, jsme i letos navstivili fadu akci
napfic celou republikou. PfevaZovaly programy spojené s integrovanymi zachrannymi systémy nebo
hasici, ale ucastnili jsme se i akci primarné zabavnych, které byly uréeny pro Sirokou verejnost.

Co je to Preventivni stan?

Jedna se o mobilni stan, na kterém je znazornéno vSech pét moznych zdroju popaleni a nasledna
prvni pomoc. Jednu jeho stranu tvofi obfi model kuchyriské linky. Navstévnici si zde mohou
interaktivnim zpUsobem vyzkouset, jak vidi kuchyni dvouleté dité. Az 80% urazd u déti do dvou let
totiz vznika v kuchyni opafenim. Druha boéni strana je vénovana nebezpeci priblizeni se k zelezni¢ni
troleji. Stan vyuzivdme prevazné na venkovnich akcich od jara do podzimu.

Partner projektu E 211
ZDRAVOTNI POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA CR

MEZINARODNI TYDEN ROVNOSTI TVARI

Poprvé jsme se zapojili do projektu pro rovnost tvari Be Treacher-Collins (Be TCS). Kampan Vic
srdcem neZ ogima obletéla v kvétnu celou Ceskou republiku. V rdmci této kampané se v nékolika
meéstech ve stejny den uskutecnily Pikniky rovnosti tvari. Zastupci Popalek se zucastnili toho

v Brné.

Treacher-Collins syndrom je vrozena vyvojova vada, kterd je zplsobena mutaci patého
chromozomu, nejvice je vidét v obliceji. Lidé s timto syndromem jsou velmi inteligentni, nicméné
kvuli svému vzhledu pro né ¢asto neni snadné zaclenit se do spole¢nosti a bézného zivota.

Coz je spolec¢né téma i pro popalené. Ambasadorkou projektu je Tamara Klusova, se kterou aktivné
spolupracoval nas dobrovolnik, Petr lI¢ik.



PREVENCE A OSVETA

MEZINARODNI DEN BOJE PROTI POPALENINAM

U prilezitosti Mezinarodniho dne boje proti popaleninam jsme se 8. fijna 2019 s nasim projektem
Preventivni stan vydali do Galerie Santovka v Olomouci. Spoleéné s nami zde byl také stanek
0ddélené plastické a estetické chirurgie Fakultni nemocnice Olomouc. Navstévnici mohli béhem
celého dne ziskat informace o prvni pomoci a moznostech nasledné IéCby. U stanu nas navstivila
fada lidi, ktefi maji osobni zkuSenost s Grazem popalenim. Na misté také vznikla reportaz Ceského
rozhlasu, ve které hovorila maminka popaleného ditéte. Jiz v nemocnici se dozvédéla o existenci
Popélek a stala se nasi klientkou. Reditelka nasi organizace, Jana Lacinova, promluvila o prevenci
arizicich spojenych s termickymi zranénimi.

DEN LASKAVOSTI V BORECH

Béhem Dne laskavosti, ktery pfipadl na 13. listopad 2019 a iniciovala jej Nadace Karla Janecka, se
pro dobry skutek rozhodli i zZaci paté tridy zakladni Skoly v Borech. Po domluvé s pani ucitelkou,
Vérou Musilovou, jsme je pozadali o sbirku rukavic - pal¢aku, které vyuzijeme pfi nasich
preventivnich programech. Déti z BorU vyrobily letak s informaci o sbirce a nasledné nam predaly
plnou tasku rukavic. Pravé neforemné palcaky jsou pro nas totiz skvélou pomuckou pfi konani
preventivnich akci. Déti ve Skolach si je navléknou a zkousi s nimi provadét rizné ukony, jako
napfiklad rozepinani bundy, zouvani bot, uc¢esani culiku a podobné. Pokusi se tak vzit do situace
popaleného pacienta, ktery ma ruce ovazané obinadly.

Borské pataky, ktefi sbirku pouzitych pal¢akd uskutecnili v ramci Skolniho projektu Bud'laskavec,
téma pomoci nadchlo. Akce zaujala i jejich rodice, ktefi spole¢né s dalSimi lidmi z obce do sbirky
také prispéli. Propojeni myslenky pomoci pak bylo samotné predani rukavic Popalkam pfimo ve
tfidé, kdy jsme si dlouze povidali o naSem poslani a nasSich pacientskych pfibézich.




FINANCOVANI

FINANCOVANI

Svym aktivnim pristupem ziskavame financni prostredky na realizaci naSich aktivit.
Kromé psani projektu a vyuzivani statnich dotaci a grantu, rozvijime spolupraci se
soukromym sektorem a drobnymi darci, rozsifili jsme také nasi hospodarskou ¢innost.

PRIKLADY NASICH FUNDRAISINGOVYCH AKTIVIT:

Dlouhodobé spolupracujeme se Sdruzenim dobrovolnych hasiéa Cech, Moravy
a Slezska. Hasi¢i nam pomahaji s prodejem naseho sbirkového predmeétu, naplasti na
popaleniny. Celkovy vytézek v roce 2019 byl 86 241 K¢.

Neuvéritelnych 48 793 K¢ se podarilo vybrat v rdmci beneficniho florbalového
utkani Hippos pali pro Popalky. Sek na tuto éastku si z rukou predsedy zdarského
sportovniho klubu Hipposu, Tomase Imramovského, v sobotu 2. nora 2019 pred
zaplnénou zdarskou halou prevzala reditelka Popalek, Jana Lacinova.

Teplarny Brno, a. s. pro nas usporadaly jiz ¢tvrty ro¢nik beneficniho golfu. Vytézek
se sklada z prispévku jednotlivych Ucastnikl a samotného daru této firmy. LetoSni
¢astka byla rekordnich neuvéritelnych 83 100 K¢.

Tyto penize nam pomahaji realizovat sluzbu individualniho poradenstvi, diky
které popaleni nejsou na nasledky Grazu sami... Dékujeme!
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Beneficni promitani Predani $eku od Hettich CR k. s. MikuléSska nadilka od firmy Pozarni bezpecnost s.r.o.
na 13 500 K¢ s vytéZzkem pro Popalky

Chcete se i Vy aktivné podilet na pomoci popalenym? Stante se nasim darcem.
Nasi ¢innost muzete podpofit zaslanim libovolné ¢astky na nas Gcet verejné sbirky: 2900837737/2010
Dékujemel!



JAKY BYL ROK 20197

Pro Popalky to byl rok plny zdsadnich zmén a usilovné prace. Jako nejvétsi posun
vhimame zménu sidla z Brna na Vysoé&inu do Zd4aru nad Sazavou, ktery je pro nas
domovskou zakladnou. Poskytuje nam vyhodu znalosti prostredi (sluzby poskytujeme
celorepublikové, jsme v§ak z tohoto regionu). S tim souvisi navazani spoluprace s dalsimi
Skolami, dobrovolniky, darci, zména ekonomky organizace atd.

Pracovali jsme na stabilizaci sluzeb i organizace samotné. 0Od roku 2019 jsme cleny
Asociace vefejné prospésnych organizaci CR, z.s., jejichZ rad a konzultaci v raznych
oblastech pravidelné vyuzivame. Rozsifili jsme fundraisingové aktivity i hospodarskou
¢innost. Nové organizujeme napfiklad Skoleni péstounu, realizujeme preventivni programy,
mame noveé prodejni predmeéty... V roce 2018 byl hospodarsky vysledek Popalek

-352 323,85 KE. V roce 2019 jsme se dostali na 37 186,12 K&. Myslime, ze tato Cisla jsou
jasnym dukazem o posunu nasi organizace vpred.

A naSe plany do budoucna? Dal pinit nase poslani pomoci popalenym, byt stabilni
pomahajici pacientskou organizaci se zdravou ekonomikou. Pofidit sluzebni vozidlo,
rozsifit pocet zaméstnancu individualniho poradenstvi. Nevyhoret.

Dékujeme vSem, ktefi pomohli dostat Popalky tam, kde jsou. Dékujeme vSem, ktefi nam
pfizen zachovaji a budou tu s nami pomahat dal...

Za cely tym Popalek
Jana Tlusta
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NOTINO

TODAY 1% YOURS

VIMPAX WORK s.r.o.

Aubrechtova Zdenka
Bachova Klara
Balvin Marek

Bilek Tomas

Bodsky Petr
Buchmannova Jana
Dobrovolnice z obce Viden
Dvorak Daniel
Dvorak Filip
Dvorakova Sabina
Dvorakova Véra
Faltova Hana

Fialik Ondrej

Fiksa Radomir
Hajkova Zuzana

Hala Vojtéch
Hamanova Veronika
Havlik Miroslav
Hegerova Zuzana

Z Pears Health Cyber
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Hemelikova Radka
Hesova Ivana
Hintenausova Klara
Hintenausova Marie
Hladikova Véra
Hubena Hana

lIcik Petr

lI¢ikova Lenka
Imramovsky Tomas
Jandova Lucie
Jelinkova Sarka
Kaémafikova Luboslava
Komarkova Zuzana
Kotackova Zuzana
Kovarik Jifi
Kramarova Marcela
Kratochvil Petr
Kratochvila David
Krejcova Martina

PODEKOVANiIi PARTNERUM

=T

Krshakova Melanie
LarySova Lenka
Litochleb Tomas
Martinkova Martina
Marusak Petr
Mrackova Michaela
Najsrova Alice
Novak Daniel
Palkova Dagmar

Petricek Lubos
Petfickova Dana
Pivonkova Miroslava
Pokorny Vladek
Pribylova Jaroslava
Ruzicka Ales
Rehufek Jaroslav
Rezad Jifi
Serafinovic¢ova Iva
Schusterova Linda

Skolek Richard
Slamecka Jan
Slamova Marie
Suska Jana
Selepova Pavlina
Smelova Martina
Stépankova Tereza
Stursa Zdenék
Stursové Renata
Sustr Milan

Tlusty Jifi
Vondrakova Magdalena
VSechlapy
Zahradnikova Eva
Zelena Jarmila
Zerak Ondre;j

Zoo Praha
Zemlicka Miloslav
Zuska Martin



VYSLEDOVKA 2019

VYNOSY
Provozni dotace 253 418,00
z toho:
* Ufad prace 170 238,00
* Brno 2019 35 000,00
*MZ CR 2019 28 180,00
* Rada mésta Zd4r nad Sazavou 20 000,00
Dary 780 172,36
Trzby za vlastni vykony 339 922,00
z toho:
* Preventivni programy 90 710,00
*Vzdélavani péstounu 188 740,00
* Reklama 49 750,00
* Prodej krému na popaleniny 10 722,00
Zuctovani fondu - verejna shirka 86 241,20
Jiné ostatni vynosy - tabor 31620,00
Trzby z prodeje dlouhodobého majetku 20 000,00
1511373,56
NAKLADY
Spotreba materialu 115 537,68
Spotreba energie 24 000,00
Cestovné 76 606,00
Naklady na reprezentaci 669,00
Ostatni sluzby (najem, telefon, internet, Skoleni, web) 221127,56
Mzdové naklady 768 344,00
Zakonné zdravotni a socialni pojisténi 223 996,00
Dané a poplatky 1000,00
Ostatni naklady 12 791,20
Odpisy prodaného dlouhodobého majetku 30 116,00
1474 187,44

HOSPODARSKY VYSLEDEK 37186,12




AKTIVAK 31.12. 2019

ROZVAHA 2019

Penize v hotovosti 11 500,00
Bankovni Gucty 105 366,01
z toho:
* vlastni organizace 105 166,01
* dotaéni ucet 100,00
* verejna sbirka 100,00
Poskytnuté provozni zalohy 10 803,37
127 669,38
PASIVA K 31.12. 2019
Dodavatelé 11 983,45
Zaméstnanci 39 370,00
Zavazky za SP a ZP 14 875,00
Ostatni primé dané 4 470,00
Dohadné tcty pasivni 10 803,37
Vlastni jméni 34 977,50
Fondy 3 500,00
Nerozdéleny zisk z minulych let =55 360,06
Hospodarsky vysledek 2019 37 186,12
Vynosy pristich obdobi 25 864,00
127 669,38

UPLNOU UCETNi ZAVERKU NAJDETE KE STAZENi NA WWW.POPALKY.CZ/VYROCNI-ZPRAVY



Budeme se dal vénovat rozvijeni
sluzeb pro popalené pacienty

Budeme rozvijet a budovat
nové preventivni a osvétové
aktivity

Budeme posilovat nasi
fundraisingovou strategii

Ceka nas prace na strategii
celé spolecnosti

KONTAKTY

Sidlo a kancelar:

Havlickovo ndmésti 287/46,

Zd'ér nad Sézavou

Poradenské centrum:
Srbskd 1370/1,
Brno

IC: 62158261

Bankovni spojeni: 2300543356/2010
Verejnd sbirka: 2900837737/2010
www.popalky.cz
www.facebook.cz/popalky
info@popalky.cz

Reditelka:

Bc. Jana Lacinovd, DiS.
776 259 126
jana.lacinova@popalky.cz
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