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UVODEM

Vyro€ni zprava, kterou prave c¢tete, vznika v obdobi, kdy Popalky pridavaji na svuj
narozeninovy dort patou svicku. Je Uzasné, ze uz patym rokem muzeme byt pravodci
tém, kterym popaleninovy Uraz ze dne na den, z vtefiny na vtefinu, zménil smér
jejich zivotni cesty. Jsem vdécna, ze diky Popalkam jsou tyto cesty alespon o néco
snazsi, prestoze na spoustu vysokych kopcu musi popaleni a jejich blizci vylézt
sami.
Tési meé také ¢im dal vétsi zajem o nase preventivni aktivity. Diky nim se nam dari
informovat verejnost o moznych rizicich vzniku tohoto zavazného a nesmirné
bolestivého Urazu a Sifit jeho osvétu.

Vel vev s

2018. VSe, co uvidite, jsme mohli realizovat diky nadSeni a zapaleni nasich
zaméstnancu, dobrovolnikd, darcu a prizniveu.

Za to jim patfi velky DIK. /
pé;f'L
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INDIVIDUALNI PORADENSTVI

PODPORA V NEMOCNICI

Individudini poradenstvi za¢ind v nemocnici u IGZka popdleného.
Pro pacienty a jejich rodiny je ¢asto nejdulezitéjsi informace,

Ze po propusteni z Iékarské péce nebudou sami na ndsledky urazu.
Je tady nase organizace, kterd nabizi pomoc.

Od vzniku Popdlek pravidelné jednou tydné puasobime ve FN Brno
na Klinice popdlenin a plastické chirurgie. Pracuje zde pfimo nase
pani reditelka, Jana Lacinovd, kterd ma s popdleninovym urazem
vlastni zkusSenost. Z toho duvodu dokdze lépe vzbudit davéru
pacientu a odpovédét na jejich otdzky tykajici se Zivota po uraze.

Nedilnou soucdsti naseho pusobeni v nemocnici je spoluprdce se
zdravotnickym a lékarskym persondlem, se kterym konzultujeme
konkrétni dotazy pacientu. Dékujeme moc za jejich podporu nasi
¢innosti pro popdlené.

celkem 450 klientu

90

dospélych

V roce 2018 jsme zde navadzali kontakt s 450 klienty.
Jednalo se o 169 rodicu, 191déti a 90 dospélych.



INDIVIDUALNI PORADENSTVI

INDIVIDUALNI PODPORA POPALENYCH

Po propusténi z nemocni¢niho prostredi popdleni potrebuji
zkonzultovat Fadu otdzek spojenych s urazem. Nase pomoc je
raznorodad. Nejednd se pouze o dotazy souvisejici s fyzickym

Ci psychickym stavem popdleného, ¢asto jsou to problémy spojené
se socidlnimi ndsledky zranéni. Proto spolupracujeme s riznymi
odborniky (prdvniky, pojistovnami, statni sprdvou atd.).
Propojujeme i byvalé klienty s novymi.

celkem 376 konzultaci pro 125 osob

38

e-mailovych

Béhem roku jsme poskytli 94 osobnich konzultaci mimo nemocnici,
150 telefonickych, 94 chatovych, 38 e-mailovych konzultaci.
Jednalo se tedy o 376 konzultaci pro celkem 125 osob.




INDIVIDUALNI PORADENSTVI

POMOC DANE

KdyZz byly Dané K. z Jiznich Cech ti roky, spadla do kotle se zabijaékovou polévkou.

Byla popdlend na 60 % téla lll. stupném. Dnes je ji Sestndct a po uraze mad vazné trvalé
ndsledky. Danu jsme nominovali na pomoc Nadacniho fondu pro détsky smich. Z vytézku
Plesu jako Brno obdrzela 190 000 K¢ na ndslednou péci o jizvy jak na téle, tak na dusi.

VEREJNA SBIRKA PRO JARMILU ZELENOU

Pani Jarmile Zelené (60) z Ndchoda se pred tremi lety béhem jednoho zdrijového dne Zivot
otocil naruby. Jeji byvaly pritel naplanoval, Ze oba updli v auté. Pri poZzdru sam zemrel, pani
Jarmilu se podarilo zachranit. Byla popdlend na témér 70 % téla, dva mésice stravila

v umélém spdnku. Ndsledky nehody si nese dodnes. Prostrednictvim nasi organizace se pro
ni od drobnych ddrct podarilo vybrat 402 358 K¢. Tato ¢dstka muze alespon ¢dstecné pani
Zelené pomoci prekonat slozité momenty, kterymi lidé po popdleninovém uraze prochdzeji.
Prostrednictvim skupiny jejich kamarddek s ndzvem Pozitivky a jeji nejbliZzsi pritelkyné Jitky
Vinterové ji provdzime od zacdtku urazu. Ukonceni sbirky a slavnostni predani Seku jsme

spojili s oslavou jejich kulatych narozenin.

PRIPAD RHODOS

Nejvétsi (U)let Popdlek v roce 2018 byla pracovni cesta do Recka na ostrov Rhodos.
Klientce (22) se tam pred tremi lety stal uraz, kdy se ji dostala leva ruka do rozpdleného
mandlu, a prisla tak o vSechny prsty. Nyni méla jet svédcit k feckému soudu. Neméla
dostatek organizacnich zkusenosti, nedomluvi se anglicky, aktivné necestuje. Vzhledem
k tomu, Ze jsme od pocdtku jejiho zranéni v kontaktu, domluvili jsme se, pomohli ji cestu
zaridit a nase kolegyné Jana Tlustd s ni letéla jako doprovod.



UZAVRENA

FACEBOOKOVA
SKUPINA
MAME POPALENINY

INDIVIDUALNi PORADENSTVIi

PRIKLADY KONVERZACE
Z UZAVRENE FACEBOOKOVE SKUPINY MAME POPALENINY

Dobry den, dékuji za prijeti do skupiny.

Pred 4 dny jsem chtéla scedit hrnec s meltou a utrhlo se mi na hrnci ucho a polila jsem si obé nohy.

Mdm popdleniny 2a stupné. Zitra je to 5. den, tak se uvidi, jak to nakonec bude vypadat. Jsem teprve

na zacdtku své Iécby. Drzim vsem palce, aby se dobre zhajili bez komplikaci. A preji si, aby se ndm i nasim
blizkym vsechny drazy popdlenim do budoucna vyhnuly.

Tento prispévek shlédlo 108 lidi a je u néj 12 komentdra.

Zdravim vsechny

Brzy se se synem, kterému jsou nyni 3 roky, chystadme na laser v celkové anestezii v Ostravé. Vim, Ze cely
tym v Ov je Uzasny a Ze synovi pred rokem a pul zachranili Zivot ...

Jen nevim co ¢ekat, jak dlouho budeme hospitalizovani, jak dlouho se to zase bude IéCit, jak se starat po
laseru, jak to vyjde cenové ... Dékuji za kazdou informaci.

Tento prispévek shlédlo 112 lidi a je u néj 12 komentdru.

Ahoj, rada bych se zeptala, jak to mdte v Iété s oblecenim v téch vedrech, kdyzZ se jizvy nemaji vystavovat
slunci. Chodite tedy celé Iéto poctivé s dlouhymi nohavicemi u kalhot a s dlouhymi rukdvy? Co jizvy na
chodidlech, nosite celé Iéto uzavriené boty? A co ty ¢dsti, které se asi moc zakryt nedaji, jako napr. ruce od
zdpésti po konecky prsti nebo krk a oblicej? Jak dlouho je dobré se vyhybat slunci v 16té? Jeden rok? Dva
roky? Dékuji za odpovéd.

Tento prispévek vidélo 118 lidi a je u néj diskuse s 50 komentdri.



INDIVIDUALNI PORADENSTVI

EDUKACNI SETKAVANI

Béhem roku jsme zrealizovali Sest edukacnich setkani pro popdlené a jejich
blizké, celkem pro 46 z celé republiky. Cilem této aktivity je popdlenym
pacientum a jejich blizkym vytvofit bezpecny prostor pro sdileni zkusenosti
ziskanych v souvislosti s jejich zranénim. Casto navazujeme na témata, kterd
pacienti resi i pri individudinim poradenstuvi.

Setkdni realizujeme pro rizné cilové skupiny: popdlené déti 6-10 let, miadé lidi
11-18 let, dospélé i rodinné prislusniky. VZdy je stanoveno néjaké hlavni téma,
napfiklad naucit déti mluvit o jejich zranéni a jak odpovidat na otazku: ,Co se
mi stalo?” Sdélujeme si vzdajemné, co popdlenym prindsi spole¢né setkavani
a proc je pro né duleZité. Resi se nabidka krému na zjizvené plochy a jejich
pouZziti, pfipadné témata, ktera si u¢astnici sami prinesli.

PRIKLADY ZPETNE VAZBY NEKTERYCH UCASTNIKU:

Po setkani a rozhovorech s popdlenym dospélym je dité motivované
vydrzet dalsi rekonstrukéni operaci a opétovnou hospitalizaci bez vetsi
psychické zatéze.

Madme sirsi povédomi o dalsich moznostech fyzioterapie popdlenych
ploch.

Diky vedenym rozhovorum s popdlenymi a jejich partnery vérime,
Ze nas partnersky Zivot po uraze nekonci.

Vime, jak reagovat na nevhodné otdzky okoli.



INDIVIDUALNI PORADENSTVIi

POPALKOVY TABOR

Popadlky i v roce 2018 poradaly letni tabor pro popdlené déti, jejich sourozence
a déti popdlenych dospélych. Jednalo se jiZ o treti rocnik. Tentokrat se
uskutecnil v malebné obci HeFmanov na Vysoéiné. Ucastnilo se ho 22 déti

z celé Ceské republiky ve véku 6-18 let.

o

Téma tabora tentokrat bylo "Jsme odhodlani”. Déti byly rozdéleny do dvou
vékovych kategorii. Vyzkousely si, jestli jsou schopné prekonat samy sebe.
Proveérily svaoji fyzickou zdatnost, kreativitu, chytrost, schopnost pomdhat

a odvahu. Béhem tydne jsme zrealizovali dva workshopy, kde jsme se hloubéji
dotkli tématu drazu. Mladsi déti pracovaly pod vedenim zkuseného lektora

a psychologa. Malovanim obrdzku popsaly, jak u nich ke zranéni doslo

a co ndsledovalo. U starsich jsme rozebirali, pro¢ je dulezZita tato forma
setkdvani a co jim prindsi. Tim jsme u déti posilili schopnost o téchto citlivych
vécech mluvit.

VSichni zde zapomnéli na starosti zpusobené urazem. ProZili neopakovatelny
tyden v bezpecném prostredi kamarddu a lektort s podobnym osudem. Ukdzali
jsme jim, Ze i zjizvend téla mohou oblékat do kratasu, triek a plavek. Ze pres
vSechno, co se jim stalo, Zivot je krasny a zabavny.

Vsem, kdo nadm pomohli tabor zrealizovat, ze srdce dékujeme!



PREVENCE A OSVETA

POCET
PROSKOLENYCH DETI
A DOSPELYCH
o 15000
v preventivnich .
programech S pri Ojek tem
Preventivni stan
PREVENCE A OSVETA

K tomu, aby se stal uraz popdlenim, staci chvilka nepozornosti nebo podcenéni rizika.

Cilem nasich preventivnich a osvétovych aktivit je Sifit informace o tomto typu zranéni a zdroven sezndmit
verejnost s ndsledky, které popdleninovy draz prindsi. Sprdvné poskytnutd prvni pomoc mize postizenému
zmirnit hloubku popdleni, délku rekonvalescence, rovnéz i miru trvalych ndsledkd. A hlavné - maze
zachranit zivot. V roce 2018 jsme zviditelnovali rizika termickych zranéni a jejich prvni pomoc v médiich,

poskytovali jsme rozhovory pro Cesky rozhlas, psali ¢ldnky do novin.

Zrealizovali jsme 22 preventivnich programi v matefskych, zdkladnich a stfednich skoldch po celé Ceské
republice. Uéastnili jsme se Konference zdravych skol v Kraji Vyso&ina a pfedndsky pro seniory v Policejni
akademii v Jihlavé. Timto zpasobem jsme oslovili a proskolili témér 750 lidi.



Jedna se o mobilni stan,

na kterém je znazornéno vSech
pét moznych zdrojt popaleni a
nasledna prvni pomoc. Jednu
jeho stranu tvori obfi model
kuchyriské linky. Navstévnici si
zde mohou interaktivnim
zpUsobem vyzkouset, jak vidi
kuchyni dvouleté dité. Prave v
kuchyni totiz vznika 80 % Urazu
zejména oparenim

u déti do dvou let véku.

Druha boc¢ni strana je vénovana
nebezpeci priblizeni se

k zeleznicni troleji. Stan
vyuzivame prevazné na
venkovnich akcich od jara do
podzimu.
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PREVENCE A OSVETA

PUTOVANI S PREVENTIVNIM STANEM V ROCE 2018

S nasim projektem Preventivni stan, ktery funguje od jara 2017, jsme i letos navstivili Fadu akci napric celou
republikou. PfevaZovaly programy spojené s integrovanymi zdchrannymi systémy nebo hasici, ale ucastnili
jsme se i akci primdrné zdbavnych, které byly urceny pro Sirokou verejnost.

Rocni putovdni jsme zahdjili v Hradci Krdlové na Dni otevienych dveri Zdravotnické zachranné sluzby
Krdlovéhradeckého kraje, kde nds zaskocCil nékolikatisicovy pfival ndvstévnika aredlu a uchvadtily ukdzky
zdchrannych praci pomoci vrtulnikd. Ctyficdté vyrodi poZdru Svaté Hory v PFibrami pro nds mélo kulturni
presah, jednd se o vyznamné poutni misto. Béhem roku jsme byli dvakrdt pozvadni na Dny s integrovanym
zdchrannym systémem v Pohorelicich, kde se ndm moc zalibila efektivita proskolovdni a prfimé
komunikace s détmi z mistnich i okolnich skol. Béhem dvou dopoledni jsme tak proskolili témér 300 zaku

a jsme pfesvédceni, Ze v nich cela tato interaktivni akce zanechala pozitivni stopy pozndni zachrandrské
prdce. V Iété jsme nesméli chybét na vyhldseném Pyrocaru v PFibyslavi. Tato velkd hasi¢skd akce
neprestdvd ohromovat svym rozsahem a skvélou organizaci. Kdyz zde najednou spusti pres 300 houkacek
hasiéskych aut, béhd mrdz po zddech ... Otevireni nasi administrativni kanceldre ve Zd'dFe nad Sdzavou

s sebou pfirozené prineslo i vétsi ucast na preventivnich akcich v okoli. Spolecné jsme oslavili napriklad
vyroci Nemocnice v Novém Mésté na Moravé. Vse, co jsme béhem roku se stanem proZili, se ndm zapsalo

do paméti, bylo prinosem a ovlivni nasi dalsi ¢innost. V roce 2018 jsme timto zptsobem oslovili priblizné

15 000 lidi. Véfime, Ze tato nase aktivita ma smysl. Dékujeme, Ze to vnimdte a zvete nds ...

Projekt Preventivni stan finanéné podporuje firma TE Connectivity KuFim, za coZ jim patri nas veliky dik.
Bez nich by se nic z toho nestalo.



.Tohoto ocenéni si
velice vazime. Bereme
to jako pozitivni
zpétnou vazbu k nasi
praci a jsme moc radi,
Ze nase c¢innost ma
smysl,”

rekla Jana Lacinovd,
reditelka nasi organizace.

OCENENI NASi PRACE

ZLATY ZACHRANARSKY KRiZ

Za pomoc popdlenym byly Popdlky nominovadny brig. gen. Ing.
Frantiskem Zadinou, nadméstkem generdlniho reditele pro 1ZS

a operacni fizeni, na cenu Zlaty zdchrandrsky kFfiz. ,Hluboce se
ukldnim pred vsemi Ciny, které sméruji k zachrané lidského Zivota.
Osobné se domnivam, Ze dalsim velmi vyznamnym atributem Zivota
je moznost jeho plnohodnotného proZiti. Proto si ddle hned po
zdchrané Zivota velice vazim vSech skutku a ¢inu, které vedou

k prekonani drazovych stavia a pomadhaji postizenym k ndvratu

do normdlniho a plnohodnotného zivota,” fika Zadina.

Tuto nominaci podpofili také Robert Vdlal, &len KSH CMS Kraje
Vysocina a jednatel spolec¢nosti Pozarni bezpecnost s.r.o., Jifi Mikes,
velitel jednotky HZS SZDC Havlickav Brod nebo Jan Sldmecka, tehdy
ndméstek starosty SH CMS a starosta KSH Kraje Vysodina.
.Zaméreni aktivit organizace Popdlky nds velice zaujalo, jelikoz
takovéto aktivity dosud v ¢eskych podminkdch chybély. Popadlky

se totiz soustredi nejen na prekondvani fyzické pomoci lidem

s popdleninovymi urazy, ale predevsim s vyrovndnim

se s psychickou zatézi spojenou s tézkostmi ndvratu do normadliniho
Zivota. Dlouhodobé také spolupracuji se sbory dobrovolnych hasicu
po celé Ceské republice,” uvddi Sldmecka.

Ocenéni Cestny Zlaty zdchrandrsky kFiZ jsme na jafe prevzali
na Prazském hradé z rukou prezidenta republiky.



OCENENI NASi PRACE

ZENA ROKU 2018

Spoluzakladatelka a Feditelka Popdlek, Jana Lacinovad, byla
nominovand na Zenu roku 2018. Soutéz jiz patym rokem porddd
éasopis Zena a Zivot. Touto cestou hledd Zeny, které vynikaji

a nemysli jen na sebe. Soutézi se ve Ctyrech kategoriich - Byznys,
Friend, Charita a Pod30.

Jana Lacinovad byla nominovanad v kategorii Charita, kterou vyhrdla.
Ddvodem nominace bylo jeji zpracovadni vazného osobniho urazu
popdlenim v pomoci druhym lidem s podobnym osudem. Od tfindcti
let, kdy vylezla na Zelezni¢ni vagon a utrpéla popdleniny od
Zelezniéni troleje na 60 % téla, neprestava zit aktivnim Zivotem.
Nevzddva se. S pomoci rodicu se dokdzala zaradit zpét do Zivota,
vystudovat. Vdala se. Porodila tfi krasné déti, coz u lidi s takovym
rozsahem zranéni neni bézZné.

Stala se aktivni ¢lenkou a pozdéji predsedkyni Sdruzeni na pomoc
popdlenym détem. Pred péti lety toto sdruzeni transformovala na
nasi neziskovou spolecnost Popdlky o.p.s. PUsobi nejen jako
feditelka a tvar nasi organizace, ale vykonadva sluzbu i v nemocnici,
poskytuje naslednou péci a podili se na preventivnich programech.



FINANCOVANI

FINANCOVANI

Svym aktivnim pfistupem se snazime ziskat financni prostredky na realizaci
nasich aktivit. Kromé psani projekta a vyuZivani statnich dotaci a grantu,
rozvijime spoluprdci se soukromym sektorem a drobnymi ddrci.

PRIKLADY NASICH FUNDRAISINGOVYCH AKTIVIT:

Dlouhodobé spolupracujeme se SdruZenim dobrovolnych hasiéi Cech,
Moravy a Slezska. Hasici ndm pomadhaji s prodejem naseho sbirkového
predmétu, ndplasti na popdleniny. Celkovy vytéZzek v roce 2018 byl 87 214 K¢.

Teplarny Brno, a. s., pro nds usporadaly jiZ treti rocnik beneficniho golfu.
VytéZek se skladd z prispévku jednotlivych ucastnikt a samotného daru této
firmy. Letosni ¢dstka byla rekordnich 68 200 K¢.

Svdtek ddrcovstvi Giving Tuesday (28. 11. 2018) jsme opét oslavili ve firmé
T-Mobile Czech Republic a.s., v jejich centrdle v Praze. Prodejem naseho
sbirkového predmétu, ndplasti na popdleniny a pernickt napecenych od
nasich dobrovolniku, jsme zde ziskali 30 785 K¢.

Tyto penize ndm pomdhaji realizovat sluzbu individudlniho poradenstvi,
diky které popdleni nejsou na ndsledky urazu sami ...

Dékujeme!



VYSLEDOVKA 2018

@ Zuctovani fondl

@® Jiné ostatnivynosy

@ Trzbyz prodeje sluzeb - preventivni programy

@® Trzby z prodeje "GIVING TUESDAY"

@® Trzby z prodeje dlohoudobého majetku

@ Trzby z prodeje sluzeb

C PFijaté pfispévky od PO a FO - dary

 Provozni dotace
VYNOSY
Zuctovani fondu 11 794,00
Jiné ostatni vynosy 141,81
Trzby z prodeje sluzeb - preventivni programy 25 500,00
Trzby z prodeje "GIVING TUESDAY" 19 685,00
Trzby z prodeje dlohoudobého majetku 12 500,00
Trzby z prodeje sluzeb 58 934,00
Prijaté prispévky od PO a FO - dary 376 977,40
Provozni dotace 407 633,95
z toho:
*VS hasici 87 214,05
* NROS Pomozte détem 126 219,90
*Brno 2018 25 000,00
*MZ CR 2018 26 200,00
*UP 143 000,00

913 166,16




VYSLEDOVKA 2018

Spotreba materialu

Spotreba energie

Cestovné

Naklady na reprezentaci

Ostatni sluzby

Mzdové naklady

Zakonné zdravotni a socialni pojisténi
Dary

Ostatni pokuty a penéle

Jiné ostatni naklady

Odpisy dlouhodobého majetku
Prodany dlouhodoby majetek

NAKLADY PODLE DRUHU

Spotreba materialu 58 486,43
Spotfreba energie 9 600,00
Cestovné 75 532,00
Naklady na reprezentaci 3 672,65
Ostatni sluzby 274 074,93
Mzdové néaklady 633 686,00
Zakonné zdravotni a socialni pojisténi 161 701,00
Dary 10 000,00
Jiné ostatni naklady 10 918,00
Odpisy dlouhodobého majetku 4 828,00
Prodany dlouhodoby majetek 22 990,00

HOSPODARSKY VYSLEDEK -352 322,85 KC

1265 489,01



AKTIVAK 31.12. 2018

Hmotné movité véci

ROZVAHA 2018

45 980,00

Opravky k samostatnym hm. movitym vécem

-15 864,00

Penize v hotovosti
Bankovni ucty
- vlastni organizace

14 015,00

39 013,34

- dotacni Ucet

100,00

- verejna sbirka hasici

32 318,30

Poskytnuté provozni zalohy

9 600,00

Ostatni pohledavky

PASIVA K 31.12. 2018

242,00
125 404,64

Dodavatelé

275,00

Ostatni zavazky

0,00

Zaméstnanci

52 803,00

Pohledavky za SP a ZP

23 037,40

Ostatni pfimé dané

5 849,00

Dohadné ucty pasivni

9 600,00

Vlastni jméni

34 977,50

Fondy - verejna sbirka - Hasici

54 223,20

Nerozdéleny zisk z minulych let

296 962,79

Hospodarsky vysledek

0,00
477 727,49
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Bachova Klara
Balvin Marek
Bilek Tomas
Bodsky Petr
Dvorak Daniel
Dvorakova Véra
Fiksa Radomir
Havlik Miroslav
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Hemelikova Radka
Hintenausova Marie
Hladikova Véra
Hubenda Hana
Komarkova Zuzana
Kotackova Zuzana
Kramarova Marcela
Kratochvila David

PODEKOVANIi PARTNERUM

THE
FUTURE
EMELR | 1-cHnoLDGY

Ufad prace CR
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==| BRNO

Krejcova Martina
LarySova Lenka
LastoviCka Jakub
Martinkova Martina
Marusak Petr
Mrackova Michaela
Novak Daniel
Rehufek Jaroslav
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Loska talovize

2= [n]el

Rezad Jifi
Serafinovicova lva
Suska Jana

Selepova Pavlina
Stursové Renata
Vondrakova Magdalena
Zerak Ondrej



KONTAKTY

Sidlo:
Popdlky o.p.s., Jihlavskd 340/20, Brno

Kanceldr Zddr:
Havlickovo ndmésti 287/46, Zddr nad Sdzavou

Poradenské centrum:
Srbskd 1370/1, Brno

IC: 62158261

Bankovni spojeni: 2300543356/2010
www.popalky.cz
www.facebook.cz/popalky

Reditelka:

Bc. Jana Lacinovad

776 259 126
jana.lacinova@popalky.cz








