18

MLADA FRONTA DNES | ttery 10. 4. 2018

Vysocina

Vysocina DNES

Najdete nas i na Facebooku
facebook.com/VysocinaDnes

,vratit se do zivota je tézké*

Jané Lacinové pred
lety spalil vétSinu téla
elektricky oblouk od
Zeleznicni troleje.
Dnes vede organizaci
Popalky, ktera poma-
ha popalenym lidem
po propusténi z ne-
mocnice.

Jiri Barta
redaktor
MF DNES

N

ZDAR NAD SAZAVOU Prozila pii-
béh, ze kterého i po vice nez dvace-
ti letech porad mrazi. Pfitom sama
o ném mluvi s odstupem jako o Zi-
votnim §tésti. Popaleni elektrickym
proudem pfi prolézani odstave-
nych Zelezni¢nich vagond, kdyz
byla neposedna tfinactileta holka,
ji nasmérovalo Zivot. Dnes Jana La-
cinova ze Zdaru nad Sazavou Fidi
organizaci Popalky, jez pomaha li-
dem s popalenim. O Velikonocich
za svoji ¢innost prevzala se svymi
kolegy na Prazském hradé z rukou
prezidenta republiky Zlaty zachra-
narsky kiiz.

Co pro vas ocenéni znamena?

Je to pro nas zpétna vazba, Ze si
nasi prace nékdo v§ima a Ze ma
smysl. Beru to jako ocenéni za nasi
¢innost. Nominaci muselo podporit
nékolik nezavislych subjektti, které
s nami spolupracuji. Nejvice nas
snad potésilo ¢ist si pochvalna slo-
va pravé nasich partnera.

Podle vasich statistik jste béhem
roku stihli devadesat hodin kon-
zultaci a také pres dvé sté hodin
pomoci primo v nemocnici. Kro-
meé toho pripravujete preventiv-
ni programy. Kolik je vas v orga-
nizaci zapojenych?

Co se tyka primé pomoci pacien-
tam, fungujeme dvé. S kolegyni Kla-
rou Mayerovou, s niZ jsme byly uz
u zrodu Popalek. Klara je maminka
popalené dcery. Je velmi prinosna,
protoZe s rodici mtize sdilet pocity,
které pravé prozivaji. Stfidame se
na popaleninové klinice v Brné,
kde jsem se v détstvi 1écila. Ale uz
jsme pomahaly i na klinikich v Pra-
ze a Ostravé, kdyz si nas pacienti vy-
Zadali. My jsme tu hlavné od toho,
abychom jim pomohly po propusté-
ni z nemocnice. Aby védéli, kam se
mohou obratit a Ze na to nejsou
sami.

Obé mate zkuSenosti s popaleni-
nami. Maji to tak i dalsi ¢lenové
tymu?

Napriklad na$ ,,ajtak« Zdenék Stur-
sa ano. Kdyz mu byly tfi roky, spadl
do kotle s vrouci zabijackovou po-
lévkou a mél popaleniny na devade-
sati procentech téla. Zapojuje se
i jako lektor, je to nase velka duse.
Zname se spolu jiZ od roku 1994,
kdy vzniklo SdruZeni na pomoc po-
pilenym détem. Byl jeho aktivnim
¢lenem. V Popalkach je od zacatku.
0d konce loniského roku je soucasti
naseho tymuiJana Tlusta. Ta nastés-
ti osobni zkuSenost nema, vénuje se
hlavné preventivnim programtim
a spolupraci s hasi¢i. Vyuzivame
i sluzby externiho psychologa
a spoustu dobrovolniki, i z fad paci-
entll. Tfeba patnictilety Moldavec
Ion, ktery tu Zije od sedmi let, mél

INZERCE

Pfijmeme mistra externi recyklace staveb-
nich suti. Pfedpokladem obchodni doved-
nosti, RP sk. B. Zivotopisy zasilejte na
e-mail: vedouci.strediska @ seznam.cz
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draz od troleje na Zelezni¢nim vago-
nu. Doucovali jsme se s nim i mate-
matiku, aby se zaclenil zpatky do
Skolniho kolektivu, mamince jsme
zase pomahali v kontaktu s Grady.

Vy sama jste méla tézky uraz ve
13 letech, také na vagonu. Jak se
to tehdy sebéhlo?

Cekali jsme na nadraZi v Sazavé
u Zdaru na vlak pri vyletu s partou
kamaradd. Bylo tam tehdy Srotovis-
té starych vyrazenych vagonti. Kdy-
si davno uzjsem v téch vozech byla
v doprovodu dospélého. Napadlo
mé, Ze to s détmi prolezeme. Bylo
to dobrodruzné. Prolézali jsme va-
gony, kde byly vytrhané sedacky,
rozbité stiepy, prochazeli jsme je-
den viiz po druhém. Az jsem dosla
k nakladnimu vagonu, na ktery
vedl Zebrik...

Takze ptivodné jste nahoru lézt
ani nechtéla?

To urcité ne. V tu chvili mé na-
padlo, Ze to prece nebudu obcha-
zet. Ani jsem se nedostala nahoru,
posledni, co si pamatuji, je pohled
na stfechu vagonu. Byla to souhra
okolnosti, mrholilo, presah vyboje
od troleje byl velky, od dratti jsem
byla asi metr a pil. Probrala jsem
se v noci na jipce v Brn€, méla jsem
télo popalené ze Sedesiti procent.
Po pidu mi pomohli kamaradi
a pan vypravdi. Z toho je vidét, Ze
i mali mohou pomoci a je potreba
je vzdélavat. Nebyl to jediny takovy
pfipad, ktery se v Sazavé stal.

Jak dlouho jste byla v nemocnici?
Dohromady rok a ptil i s rehabilita-
ci. VSechno komplikovala zlomeni-
na krcku, kterou jsem utrpéla pri
padu z vagonu. Tii mésice jsem se
nemohla ani posadit, veskeré sval-

Fakta
Popalky

® Obecné prospésna spole¢nost
Popalky vznikla v roce 2013
transformaci a profesionalizaci
dobrovolnického Sdruzeni na po-
moc popalenym détem, v ¢ele sto-
ji Jana Lacinova.

e Pomahaji popalenym lidem a je-
jich blizkym vyrovnat se se social-
nimi, psychologickymi a fyzicky-
mi nasledky drazu a vratit se co
nejdrive zpatky k aktivnimu Zivotu.
@ Uzce spolupracuiji s Klinikou po-
palenin a rekonstrukéni chirurgie
Fakultni nemocnice Brno-Bohuni-
ce.

o Nedavno oteviely pobocku ve
Zdare nad Sazavou, kde funguje
administrativni zékladna. Poraden-
ské centrum je v Brné.

e Prevzaly Zlaty zachranarsky
kFiz zarok 2017.

stvo ochablo, ucila jsem se znovu
chodit. Vracela jsem se ¢asto do ne-
mocnice, napriklad kviili vyndava-
ni Sroubi z nohy nebo rekonstruk¢-
nim operacim s jizvami. Byl to in-
tenzivni rok a ptil. Kycel mi rozhy-
bavali pod narko6zou, Sest fyziotera-
peutek na mé leZelo, aby mé udrZe-
ly, jaka to byla bolest.

Trvalo vam dlouho, nez jste se
s tim vyrovnala, abyste o svém
urazu mohla mluvit?

Nemeéla jsem s tim problém od za-
¢atku. Ale abych mohla pomahat,
musela jsem projit sebezkuSenost-
nim vycvikem. Jen s popaleninami
bych byla dfive doma. Uvédomila
jsem si, Ze moje psychické problé-
my jsou spojené s irazem nohy. To
mé omezuje. Nemtizu sportovat,

Z obéti pomocnici Janu Lacinovou (37) v détstvi spalil elektricky vyboj od

Zelezniéni troleje. S manzelem vychovava tii déti, vystudovala socialni peda-
gogiku a socialni praci, Séfuje organizaci Popalky. Foto: Jifi Barta, MAFRA

méla jsem strasné bolesti, ale uz
mam umélou kycel a je to lepsi.

Kdyz jedete vlakem nebo cekate
na nastupisti, vzpomenete si na
ten osudny okamzik?

Ano, a pfemyslim nad tim. A kdyzZ
jedu pres Sazavu, kolikrat si ve vla-

ku ¢tu, ale na tom misté vzdycky
zvednu odi...

Chodite s preventivnimi progra-
my do $kol. Na co se vas déti nej-
Castéji ptaji, kdyz prijde re¢ na
vas pribéh?

Velmi casto se mne ptaji, jestli

Drahy statecné babicce dluh prominuly

NiZKOV Predposledni fijnova so-
bota roku 2015 obrétila Zivot rodi-
ny Zuzany Hegerové tplné naru-
by. Drazni byt v Dobroniné na Jih-
lavsku, v némz Zila jeji matka, totiz
zachvétil pozar po vybuchu pro-
panbutanové lahve.

»,Najednou mi zazvonil telefon
a na druhé strané se ozvalo: Tady
policie, mohla byste prijet hned
domu? Vybouchl vam byt,“ vzpo-
minala pozdéji na désivou situaci
Zuzana Hegerova.

Vzapéti se dozvédéla, Ze v ném
v dobé vybuchu byla jak jeji matka,
tak i nejmladsi dcera, a Ze obé utr-
pély velmi vazné popaleniny.

Mala Sofie se po fyzické strance
zotavovala necekané rychle,
ovSem Sramy na dusi byly hodné
hluboko. Z horiciho bytu ji dostala
babicka, ktera ji chranila vlastnim
télem a pri tom sama malem uhore-
la. Dlouhé tydny nebylo jisté, zda
svij boj o Zivot v nemocnici viibec
vyhraje.

»AZ 23. prosince mi pan doktor
oznamil, Ze ted uz to mambka zvlad-
ne. Byl to ten nejkrasnéjsi darek,
ktery jsem kdy dostala. To si nikdo
neumi predstavit,“ svérila se s poci-
ty Zuzana Hegerova.

Uz plati jen pojistovné

Tim ale jeji starosti nekoncily, jeli-
koz policie oznacila za jednoznac-
ného vinika vybuchu jeji matku,
bylo jasné, Ze se musi rodina pri-
pravit na zaplaceni skody. Ta se na-
konec vysplhala na ¢astku 400 ti-
sic korun, pricemz bezmala 300 ti-
sic poZadovaly Ceské drahy, jimz
vyhorely byt patfil.

»KaZdou korunu budeme muset
obratit dvakrat, ale hlavni je, ze
jsme spolu,“ reagovala tehdy Hege-
rova.

Pred ¢asem se ale do véci vlozila
organizace Popalky, kterd pomaha
popalenym détem, dospélym i je-
jich okoli. ,Podarilo se ndm pri-
spét k tomu, Ze Ceské drahy nako-
nec pani Senkové odpustily dluh

Spolu Po vybuchu propanbutano-
vé lahve skonéila Miluse Senkova
na dlouho v nemochnici. Z tézkych
popalenin se nakonec dostala
anyni Zije s dcerou Zuzanou Hege-
rovou a jeji rodinou v Nizkové.

ve vysi 260 tisic korun,“ uvedla
Jana Lacinova, reditelka Popalek.
»Komunikace o odpusténi dluhu
byla komplikovana. Dcera pani
Senkové se snazila vse vyridit, ale
neméla Sanci. VSe trvalo pres rok.
Pak jsme Ceskym draham napsali
jménem Popalek a do tydne jsme

méli reakci, Ze se pokusi pripad po-
sunout dal. No a pred par dny pri-
Slo rozhodnuti o odpusténi dlu-
hu,“ dodala.

Rodiné pani Hegerové se tak vy-
razné ulevi. ,Jsme opravdu moc
vdécné,“ hlasila maminka Zuzana.
,Ted uz splacime jenom pojiStovné

Po vybuchu Drazni byt, vnémz

v Dobroniné na Jihlavsku zila Milu-
Se Senkova, byl po pozaru tplné
zniéeny. Ceské drahy nejprve vyéis-
lily Skodu na bezmala 300 tisic ko-
run, pred par dny vSak zranéné
zené dluh odpustily.

2x foto: Petr Lemberk, MAFRA

za §kodu, ktera pri vybuchu vznikla
na autech sousedd, “ doplnila.

Kromé Ceskych drah odpustila
rodiné dluh také VSeobecna zdra-
votni pojistovna, ktera ptivodné
po pani Senkové pozadovala tihra-
du nakladt spojenych s lécenim
malé Sofie. (evs, bar)

mam manzela, déti, jestli chodim
do bazénu. Jsou to otazky spojené
s béznym zivotem. To je praveé to,
co je mnohdy pro popalené velmi
tézké zvladnout. Zacit opét normal-
né zit. Napriklad mnozi se koupat
na verejna koupalisté z diivodu zjiz-
veni téla a pohledi okolnich lidi vii-
bec nechodi. S nimi se musi vyrov-
navat dnes a denné na ulici nebo ve
frontach. Ja jsem méla to Stésti, ze
mam takovou povahu, jakou mam,
a zvladla jsem to.

Bylo horsi vyrovnat se s fyzic-
kym handicapem, nebo souvise-
jici psychikou, pokud to jde vii-
bec oddélit?

Citila jsem socialni izolovanost, tipl-
né jsem vypadla z kolektivu, kama-
radské vazby byly zpretrhané. Sta-
lo se mi to na konci sedmé tridy
a osmou jsem do Skoly skoro necho-
dila. To mé zasahlo.

S ¢im nejvic bojuji pacienti?

Je to pripad od pripadu, ale obecné
asi s rehabilitacni fazi. Rodice musi
prijmout to, Ze musi svému ditéti
ublizovat, aby mu pomohli co nej-
vic. Promastovat kiiZi, cvicit s nimi,
coz je hrozné bolestivé, kdyz se pro-
tahuji jizvy tfeba v mistech klouba.
Déti se vztekaji, nechtéji, rodice to
musi dit. A popaleny si musi uvédo-
mit, Ze kdyz nebude cvicit, jizvy se
mu zkrati. Jizva totiZ zraje dva
roky, a kdyz to pacient zanedba,
bude mit trvalé nasledky nejen kos-
metické, ale i funkéni po zbytek Zi-
vota.

1vas pripad jde zaradit mezi tak-
zvané vagonare. Ze statistik je vi-
dét, ze tento fenomén i pres
vSechny tragické pripady a nej-
riznéjsi varovani trva.

Nedari se vymytit. Predloni byl
enormni narust téchto trazt. V le-
tech 2010-2015 se jednalo o jeden
az dva pripady rocné, v roce 2016
jich bylo osm pouze v Jihomorav-
ském kraji. Nékolik dalSich bylo
v ostatnich ¢astech republiky.

Fenomén vagonaru
se nedari vymytit.
Predloni byl enormni
narust téchto trazu.

Cemu tento vyrazny narust prici-
tate?

Nebyla to jedna jasna skupina. Jsou
to takové viny, najednou pripadd
pribude, dostane se to do médii,
pak to zase ustane. A ¢asem se tako-
vé pripady znovu objevi. Jediné, co
Ize vysledovat, je, Ze nékolik z popa-
lenych byli parkuristé. A také se sta-
lo nékolik pripadd, Ze si na vago-
nech fotili selficka. S prazskou klini-
kou spolupracuje organizace Boli-
to, ktera spustila projekt vagona-
ri.cz. V kampani to pojmenovali
Jedna blba fotka.

Je mezi popalenymi néjaky novy
trend?

Popaleni v souvislosti s uzivanim
otevieného ohné v domacnostech.
Jako jsou napriklad interiérova kr-
bova kamna, kotle ¢i oteviené
krby. S tim se roztrhl pytel, nevime
presny divod. Vznikaji Grazy v sou-
vislosti se vznicenim obleceni. Ale
i popaleni batolat, ktera si sihnou
na rozpaleny krb. Planujeme pre-
venci v téhle oblasti.

Celkoveé vede ve statistikach pri-
¢in popaleni stale vrouci voda?
Ano, u déti je to 60 az 70 procent
vSech pripadi. Snazime se S§ifit
osvétu, mame spoustu preventiv-
nich programi od matefskych po
stfedni §koly. Také pro seniory, ma-
terska centra a podobné.



