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Popglky motto: ,,Zapdéleni pro Zivot*

Uvodni slovo

Vazeni Ctenafi vyroCni zpravy, podporovatelé, spolupracovnici, dobrovolnici a uzivatelé

sluzeb organizace Popalky o. p. s.

NaSe organizace ma za sebou prvni cely rok svého pusobeni. Byl rok plny novinek jak pro
organizaci samotnou, tak pro popalené pacienty. Diky ziskani finan¢nich prostfedkd z grantu
z Norska se nam podafilo spustit prvni soustavné sluzby pro popalené pacienty v Ceské
republice, vybudovat pro tyto pacienty Poradenské centrum, zrealizovat nékolik workshop

a seminaru, ale také Sifit prevenci a osvétu popaleninového urazu, ktery je povazovan za

V roce 2015 byl pro nas rokem stéZejnim i v ramci navazani spoluprace s dobrovolnymi
hasici a dalSimi partnery, ktefi nasi ¢innost s velkym nasazenim podporuji. Diky nim se nam
dafi naplfiovat nade poslani a vylepSovat tak Zivot lidem, ktefi utrpéli uraz popalenim.

Citime k témto partnerim velky zavazek a uctu.

Jsem velmi rada, zZe cile, které jsme si stanovili, se nam dafi naplfiovat a dokonce se

neustale rozviji.

Dékujeme vSem, ktefi podporuji nasi organizaci jakkoliv. Dé&kuji i pacientum, ktefi maiji
davéru v nase sluzby a podéli se s nami o svoje uskali. My budeme nadale délat vSe proto,
aby lidem, které zasahne jeden z nejtézSich urazu, uraz popalenim, bylo na svété lépe a aby

téchto urazu bylo co nejméné.

Bc. Jana Lacinova, DiS.
zakladatelka a reditelka

Popalky o. p. s.



Popglky motto: ,,Zapdéleni pro Zivot*

Historie

Organizace vznikla v prosinci 2013 jako nastupnicka organizace o. s. Sdruzeni na pomoc
popalenym détem. Sdruzeni mélo v tu dobu za sebou 19letou historii, v ramci které
dobrovolnici z Fad rodi€li détskych pacientl a l|ékarfského personalu Kliniky popalenin
a rekonstrukéni chirurgie FN Brno pofadali fadu aktivit pro popalené déti: napfiklad
organizovali pobytova vikendova i celotydenni setkani rodi€t popalenych déti, vikendové
sebepoznavaci workshopy pro popalené déti a mladé lidi ve véku 13 az 20 let nebo
programy primarni prevence pro zaky zakladnich Skol a matefska centra, pfipravovali

informacni materialy po rodi¢e popalenych déti atd.

Nicméné aktivity byly narazové — obdobi, kdy Sdruzeni vyvijelo fadu €innosti, byla stfidana
obdobimi, kdy se toho moc nedélo, protoZe jsme narazeli na omezené Casové moznosti

dobrovolniku.

A to nebylo dobfe. Potfeby popalenych pacientt jsou tu totiz neustale. Jednak proto, ze stale
pfibyvaji novi pacienti, jednak proto, Ze stavajici pacienti pfichazeji do novych Zivotnich etap,

které s sebou nesou nové problémy a situace spojené s dusledky popaleninového urazu.

Na podzim 2013 proto pfiSel od nékolika dospélych pacientl a rodic¢l popalenych déti impuls
k zaloZeni organizace, v niz by kvalifikovani profesionalové soustavné pomahali détskym

i dospélym pacientim po popaleninovém Urazu.

Diky legislativnim zménam v oblasti neziskovych organizaci jsme se rozhodli jit cestou
formalniho ukonc&eni €innosti Sdruzeni a v prosinci 2013 jsme zalozili obecné prospésSnou

spole¢nost Popalky.

Od svého pocatku pusobi organizace pod zastitou Kliniky popalenin a rekonstrukéni chirurgie
Fakultni nemocnice Brno a zejména primare Popaleninového centra MUDr. Ivana Suchanka.
Ten je zaroven zakladajicim Clenem a odbornym Iékafskym garantem Popalky o. p.s.

V minulosti aktivné pUsobil i v plivodnim obfanském sdruzeni.

V roce 2014 se organizaci podafilo ziskat finanéni podporu a zaméstnat prvni pracovniky,
ktefi nejen zacali poskytovat pacientim prvni sluzby, ale zaroven se jim podafilo Uspésné
napsat zadost o dotaci z Norskych fondd. Ta byla v roce 2015 schvalena a umoznila tak nasi

organizaci nastartovat prvni profesionalni a soustavné sluzby pro popalené pacienty.
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Poslani a cile

NaSim poslanim je pomahat lidem po popaleninovém urazu a jejich blizkym vyrovnat se
s fyzickymi, socialnimi a psychologickymi dusledky uUrazu a vratit se co nejdfive zpatky

k aktivnimu zZivotu.

Zaroven usilujeme prostfednictvim svych aktivit o snizeni Cetnosti a zavaznosti

popaleninovych uraza.

Cilem organizace Popalky o. p. s. je pomoci pacientlim jakéhokoli véku, které zasahl uraz
popalenim, jejich rodinam a blizkym, aby se co nejrychleji vyrovnali s nasledky urazu,

pfipadné aby tyto nasledky je co nejméné omezovaly v jejich osobnim zivoté.

DalSim cilem je S§ifit prevenci jednoho z nejCastéjSich urazl v détském véku a Sifit osvétu

nasledku urazu popalenim.
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Organizacni struktura

statutarni zastupce (feditelka, manazerka projektu)

sprava organizace a projektd

koordinator projektu, . administratorka
. ekonomka projektu .
fundriser projektu

IT pracovnik

socidlné-psychologicka podpora a poradenstvi na klinice popalenin

pracovnice podpory a pracovnice podpory a
poradenstvi poradenstvi

individualni socialné-psychologické poradenstvi

pracovnice pracovnice
individualniho individualniho psycholog
poradenstvi poradenstvi

workshopy a seminare

koordinator koordinator
workshopt pro rodice | workshopt pro mladé odborny lektor
s détmi lidi

internetovy portal popaleniny.cz a online poradna

pracovnice

internetového
poradenstvi




Popalky

Lidé v organizaci

Bc. Jana Lacinova, Dis.
- statutarni zastupce
- zakladatelka, reditelka
- pracovnice podpory a poradenstvi
- lektorka

Mgr. Klara Mayerova
- fundraiser
- pracovnice podpory a poradenstvi
- koordinatorka workshopl pro mladé lidi a rodice

Mgr. Marek Necas
- psycholog

David Filip, DiS.
- odborny lektor

Mgr. Jarmila Vitkova
- ekonomka projektu

Bc. Zdenék Stursa
- IT pracovnik
- pracovnik pro implementaci webu

Lucie Sykorova
- administratorka projektu

Zakladatelé:
- Bc. Jana Lacinova, DiS
- MUDr. Ivan Suchanek
Spravni rada:

- Mgr. Klara Mayerova
- Bec. Jana Petvfielkové
- Bc. Zdenék Stursa

Dozorci rada

- Ing. Jarmila Kovarnikova
- Bc. Véra Dvorakova
- Jitka Severova

motto: ,,Zapaleni pro Zivot*
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Cilova skupina

Cilova skupinou organizace Popalky o. p. s. jsou lidé jakéhokoli v&ku z celé Ceské republiky,
ktefi utrpéli popaleninovy Uraz. Dale je to rodina a blizci pacientu, které zasahl uraz v oblasti

psychologické a socialni.

V oblasti prevence a osvéty je cilovou skupinou Siroka vefejnost.

Co pro cloveka znamena uraz
popalenim

Uraz popalenim je jeden z nejbolestivéjSich Grazl, &asto s trvalymi fyzickymi i psychickymi
nasledky, ktery roéné zasahne 100 000 obyvatel, z toho 40 000 déti. 800 lidem ro¢né (v€etné
déti) zUstavaji trvalé nasledky v podobé jizev ¢i dokonce omezeni hybnosti. Tyto trvalé
nasledky ¢asto vedou k psychickym i socialnim problémdm v Zivoté popaleného pacienta,

ale i jeho blizkych. V nékterych pfipadech mlze Uraz popalenim vést i k trvalé invalidité.
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Jak Popalky o. p. s. pomahaji pacientiim
po popaleninovém uraze

Popalky o. p. s. pomahaji pacientim od samého zacatku urazu. Pacienti mohou vyuzit téchto

sluzeb:

Socialné-psychologicka podpora a poradenstvi v nemocnici

Tato sluzba je nabizena pacientim na Klinice popalenin a rekonstrukéni chirurgie v Brné.
Pracovnici dochazi 2x tydné za pacienty pfimo na Kliniku, kde jsou jim na lUzku pfedany
informace o organizaci a o dalSich sluzbach, které mohou pacienti a jejich blizci vyuzit
predevSim po propusténi z nemocnice. Zaroveni maji pacienti nebo blizci pacientll moznost
se pracovnikll zeptat na cokoli, co je trapi v souvislosti s Urazem. Dale jsou pacientim
prfedany informacni materidly a kontakty na pracovniky. Tato sluzba je nabizena i 1 x tydné
pacientim na ambulanci, kam se vraci nejen aktualni pacienti, ale i pacienti popaleni
a k pacientum, ktefi s Urazem Ziji jiz nékolik let a i po téchto letech stale fesi psychické Ci

socialni problémy s urazem.

Individualni podpora a poradenstvi
Na zakladé kontaktu z nemocnice maji pacienti moznosti vyuzit individualnich konzultaci na
téma, které feSi v souvislosti s urazem. Tyto konzultace probihaji bud formou osobniho

setkani v Poradenském centru pro popalené, nebo formou telefonickych konzultaci.
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Workshopy, seminare a pobyty

Pro pacienty jsou poradany odborné seminafe a workshopy na témata, ktera popaleni
pacienti Casto FeSi. Popalky o. p. s. pofadaji jednodenni workshopy pro pacienty nebo rodice
malych popalenych pacientl. Ty se zamérfuji na rizna témata napf. Reakce okoli, Prace
s pocitem viny, PéCe o popalené plochy v domacim oSetfovani apod.

Dale Popalky o. p. s. poradaji pro mladé popalené pacienty, malé pacienty a jejich rodice
vikendové pobyty. Zde maiji pacienti moznost sdilet svoje pfibéhy, vyménovat si osobni

zkuSenost ¢i dokonce navazat nova pratelstvi.
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Web popaleniny.cz a internetova poradna

Popalky o. p. s. zacaly v roce 2015 budovat internetovy portal zaméfeny na popaleninovy
uraz jako dalSi ze sluzeb pro popalené pacienty. Ti €asto po Uraze vyhledavaji informace na
internetu o tomto typu Urazu. Ty jsou rozmisténé po rliznych informacnich serverech, ale
nikde pacient nenajde ucelené informace o popaleninovém Uuraze na jednom misté.
Popalky o. p. s. chtéji timto portalem ve spolupraci s lékafi z popaleninovych klinik usnadnit
pacientim vyhledavani téchto informaci a predat jim odpovédi na ¢asto kladené otazky.
Zaroven na tomto serveru bude pacientim k dispozici internetova poradna, kde mohou
polozit dotaz v souvislosti s urazem a pracovnik internetového poradenstvi jej zodpovi,

pfipadné jej odkaze na dalsi sluzby organizace.

P
\%O AKTUALNE PRO RODINY CERS' ’Zlgi s POPALENIM >PRO ODBORNOU

ZRANENE POPALENYCH VEREJNOST

Aktualni Elanky
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Projekty Popalky o. p. s. a dalsi aktivity
v roce 2015

Konference Komplexni péce o déti s popalenim

Dne 25. 4. 2015 naSe organizace organizovala |. ro¢nik konference s nazvem Komplexni
péce o déti s popalenim, kterou uspofadala ve spolupraci s Klinikou popalenin
a rekonstrukéni chirurgie FN Brno (dale KPRCH FN Brno). Zastitu nad touto konferenci
pFevzal naméstek hejtmana Jihomoravského kraje Mgr. Marek Slapal a feditel FN Brno
MUDr. Roman Kraus, MBA. Konference byla ur¢ena rodi¢im déti, mladym lidem a dospélym
po popaleninovém urazu, odbornému zdravotnickému personalu i Siroké vefejnosti.
Konference byla zafazena Profesni odborovou unii zdravotnickych pracovnikd do kreditniho

systému vzdélavani sester.

Cilem konference bylo pfiblizit u¢astnikim chronologicky priibéh popaleninového urazu
oc¢ima jednotlivych profesi, které se o popaleného pacienta staraji. Ze spokojenych reakci
ucastnikl konference si troufame tvrdit, Ze se nam podaifilo cil naplnit a pfipravit pfijemné
straveny den plny uziteCnych informaci a sdilenych zkuSenosti jak pro pacienty, tak pro

zdravotniky, ktefi se konference ucastnili.

Verejna sbirka ve spolupraci s dobrovolnymi hasici
Dne 8. 10. 2015 byla u pfilezitosti Mezinarodniho dne boje proti popaleninam a slavnostniho
otevieni Poradenského centra pro popalené byla spusténa vefejna sbirka ve spolupraci se

Sbory dobrovolnych hasi¢l z Kraje Vysocina a Kralovéhradeckého kraje.

Ta je vedena na krajském ufadu Jihomoravského kraje od 11. 8. 2015 podle zakona €.
117/2001 Sb. o vefejnych sbirkach a o zméné nékterych zakonu, ve znéni pozdéjSich

predpisU.

Sbirka probiha formou prodeje naplasti na popaleniny, které organizaci vénovala v poctu
10 000ks firma Molnlycke. HasiCské sbory tuto naplast prodavaji za castku 30,- KE. Jako
podékovani darciim je k naplasti pfedavan Kapesni radce prvni pomoci pfi Urazu popalenim,
ktery ma za cil Sifit prevenci tohoto Urazu a zaroven informaci o poskytnuti spravné prvni

pomaoci.

Vytézkem z této sbirky organizace spolufinancuje sluzby pro popalené pacienty.

12
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Pacientské sbirky - sbirka pro Jarmilu Zelenou

Ke dni 11. 11. 2015 byla spusténa vefejna sbirka na podporu popaleninového Urazu pani
Jarmily z Nachoda, ktera utrpéla Uraz popalenim pfi tragické udalosti cizim zavinénim dne
29. 9. 2015. Cilem sbirky je shromazdéni finanénich prostfedki na naslednou |écbu
popaleninového Urazu a na nezbytné vydaje spojené s timto urazem. Sbirka byla spusténa

na zakladé prosby blizkych pani Jarmily.

Popalky o. p.s. tuto vefejnou sbirku formalné zastfeSuji a zarovenn pomahaji rodiné a

blizkym pani Jarmily se vypofadat s touto tragédii.

13
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Financni zprava 2015

Vykaz ziski a ztrat

PFijmy podle zdroji

Ostatni vynosy 0,50
Prijaté pfispévky od PO a FO - dary 91 186,00
JMK - dotace 2 183,00
Trzby z prodeje sluzeb 32 500,00
Norské Fondy - dotace 733 913,46
JMK - dotace 100 000,00

959 782,96

m Ostatni vynosy

M Pfijaté prispévky od PO a
FO - dary

B MK - dotace

B Trzby z prodeje sluzeb

M Norské Fondy - dotace

JMK - dotace
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Naklady podle druhu

Spotfeba materialu 198 889,00
Cestovné 51 888,00
Naklady na reprezentaci 1 590,00
Ostatni sluzby 281 419,30
Mzdové naklady 420 448,00
Zakonné zdravotni a socialni pojisténi 89 552,00
Ostatni dané a poplatky 200,00
Jiné ostatni naklady 1 036,50

1 045 022,80

B Spotieba materidlu

B Cestovné

Hm Naklady na reprezentaci

B Ostatni sluzby

B Mzdové naklady

m Zakonné zdravotni a
socialni pojisténi

Hospodarsky vysledek
> L -85 239,84
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Popalky

Rozvaha k 31. 12. 2015

motto: ,,Zapaleni pro Zivot“

Aktiva
Penize v hotovosti 28 195,00
Penize v hotovosti - NF 9 282,00
Bankovni ucty
- vlastni organizace 235 898,32
- norské fondy 128 482,98
- vefejna sbirka hasici 68 230,00
- vefejna sbirka p. Zelena 155 527,10
Pohledavky za zaméstnanci 8,00
Naklady pristich obdobi 166,00
625 789,40
Pasiva
Dodavatelé 25 490,64
Ostatni zavazky 12 702,00
Zaméstnanci 50 861,00
Pohledavky za SP a ZP 16 205,00
Ostatni pfimé dané 4 274,00
Fondy - vefejna sbirka - Hasici 68 230,00
Fondy - vefejna sbirka - Jarmila Zelena 155 427,10
Dotace - NROS - Pomozte détem 159 405,00
Vlastni jméni 34 977,50
Nerozdéleny zisk z minulych let 183 457,00
Hospodarsky vysledek -85 239,84
625 789,40
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4 ry V 4
Podekovani
Radi bychom podékovali vSem, ktefi nas podpofili finanénim nebo vécnym darem,

dobrovolnickou €innosti, svym ¢asem nebo cennymi radami. Specialni diky patfi zejména

témto organizacim a jednotliveim:

Ministerstvu zdravotnictvi za vstficnou spolupraci pfi projektu Poradenské centrum

a podpora déti a mladych lidi po uraze popalenim.

Krajskému sdruzeni hasi¢l Vysocina a Hradec Kralové a vS§em Sborim dobrovolnych

hasic, ktefi se podileji na vefejné sbirce pro Popalky, za osobni pfistup a ochotu pomahat.
Jihomoravskému kraji za poskytnuti dotace na provoz poradenského centra.

Spole¢nosti MdlInlycke Health Care s. r. 0. za poskytnuti naplasti do vefejné sbirky a podporu

organizace a pacienta.

Spole¢nosti Pears Health Cyber s. r. 0. za uspofadani vefejné sbirky podporujici preventivni

aktivity proti Urazu popalenim a podporu pacientd.

Spole¢nosti Pozarni bezpecnost s. r. 0. za sponzorsky dar a vytisk Kapesnich radcu pfi

urazu popalenim.
Spoleénosti Cedok a. s. za vstficny pfistup v pronajatych prostorach poradenského centra.
Zdravotnickému personalu KPRCH FN Brno za cenné odborné rady a nadSenou podporu.

Primafi KPRCH FN Brno MUDr. Ivanu Suchankovi za nedocenitelnou podporu nasi

organizace, lidskost a profesionalitu, s jakou déla svoji praci.

Panu Jaroslavu Rehtifkovi za vyznamny finanéni dar.

Panu Radkovi Dziubanovi za vyznamny finan¢ni dar na podporu pacientu.
V8em drobnym i velkym darcum za jejich finanéni a vécné dary.

V8em dobrovolnikiim za stovky hodin prace ve prospéch nasi organizace.
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