Vyrocni zprava
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Uvodni slovo
Vazeni ¢tenafi vyrocni zpravy,

spolupracovnici, podporovatelé, dobrovolnici a uzivatelé sluzeb organizace Popalky
0.p.s., ubéhlo néco malo pres rok od doby, kdy jsme se spolecné s MUDr. Ivanem
Suchankem, primarem Popaleninového centra Kliniky popalenin a rekonstrukéni
chirurgie FN Brno, rozhodli, ze pretransformujeme dobrovolnickou organizaci
Sdruzeni na pomoc popalenym détem na obecné prospésnou spolec¢nost Popalky,
ktera bude nabizet profesionalni sluzby lidem po popaleninovém Urazu a jejich
blizkym.

Mam velkou radost, ze se nam tento zamér povedlo v roce 2014 naplnit:
organizace Popadlky o.p.s. zaméstnala od zari dvé pracovnice, které do té doby
odpracovaly pro Popalky o.p.s. celkem 960 hodin jako dobrovolnice. BEhem tohoto
obdobi ziskaly diky &tédrym darcim a podporovateldim dostatek finanénich

prostiedkl na rozvoj organizace a na vybudovani poradenského centra v Brné.

Dovolte, abych vam v této zpravé predstavila, co vée se ndm v pribéhu roku 2014

podarilo uskutecnit a co nas ceka v roce nasledujicim.

S diky za podporu, kterou od vas my a zejména nasSi klienti po popaleninovém

Urazu a jejich blizci dostavaiji,

Bc. Jana Lacinova, DiS.
zakladatelka a reditelka

Popalky o.p.s.
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Predstaveni organizace Popalky o.p.s.

Pro¢ pomahame

v Vvvs ’

Popédleninovy Uraz patfi podle lékafl k nejtéz&im Urazim s velmi naro¢nou
multioborovou Ié¢bou a celozivotnimi ndsledky. Neni devastujici jen pro télo, ale i
pro psychiku pacienta. Zatimco o fyzickou stranku Urazu se postara specializovany
lékar'sky a zdravotnicky tym, na ostatni strdnky - psychické a socidlni - zUstavali
jesté donedavna pacienti a jejich blizci sami.

Aby tomu tak nebylo, zalozili jsme obecné prospésnou spolecnost Popalky -
organizaci, diky které uz nebudou muset lidé po popaleninovém Urazu ,bojovat"
bez pomoci a metodou ,pokus omyl" zjistovat, co by jim mohlo na jejich cesté
zpatky do normalniho Zivota prospét.

Vétsina z nds, ktefi v Popalkdch pracujeme - at uz jako kmenovi zaméstnanci,
externisti, nebo dobrovolnici - mame s Grazem osobni zkusenost. Bud' primo
v roli pacientl, nebo v roli rodi¢Q, jejichz malé dit& se popalilo.

Vime tedy, &m si popéleni prochdzeji, s jakymi situacemi se v dlsledku svého
Urazu setkavaji a jaké otazky nebo problémy je nejcastéji trapi. A jsme pripraveni
jim s timto vSim pomoct.

Komu a s ¢im pomahame

Popélky o.p.s. jakozto jedina organizace v CR soustavné pomaha jak détem, tak
dospélym po popaleninovém Urazu a jejich blizkym.

Pomahame vyrovnat se s fyzickymi, socidlnimi a psychologickymi dtsledky
arazu a vratit se co nejdrive zpatky k aktivhimu Zivotu.

Zaroven vyvijime aktivity v oblasti osvéty a prevence popaleninovych Grazd.
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Historie

Organizace vznikla v prosinci 2013 jako nastupnickd organizace o. s. Sdruzeni
na pomoc popalenym détem.

Sdruzeni mélo v tu dobu za sebou 19letou historii, v ramci které dobrovolnici z
fad rodicd détskych pacientdi a lékarFského personalu KPRCH FN Brno
poradali Fadu aktivit pro popalené déti: napriklad organizovali pobytova vikendova i
celotydenni setkani rodi¢d popalenych déti, vikendové sebepoznavaci workshopy
pro popalené déti a mladé lidi ve véku 13 az 20 let nebo programy primarni
prevence pro zaky zakladnich Skol a materska centra, pfipravovali informacni
materialy po rodiCe popalenych déti atd.

Nicméné aktivity byly narazové - obdobi, kdy Sdruzeni vyvijelo radu cinnosti,
byla stfidana obdobimi, kdy se toho moc nedélo, protoze jsme narazeli na omezené
¢asové moznosti dobrovolnikd.

A to nebylo dobfe. Potfeby popalenych pacientl jsou tu totiz neustdle. Jednak
proto, ze stale pribyvaji novi pacienti, jednak proto, ze stavajici pacienti pfichazeji
do novych zivotnich etap, které s sebou nesou nové problémy a situace spojené
s dlsledky popdleninového Urazu.

Na podzim 2013 proto pfigel od nékolika dospélych pacientl a rodi¢d popalenych
déti impuls k zalozeni organizace, v niz by kvalifikovani profesionalové
soustavné pomahali détskym i dospélym pacientim po popaleninovém
arazu.

Diky legislativnim zménam v oblasti neziskovych organizaci jsme se rozhodli jit
cestou formalniho ukonceni Cinnosti SdruZeni a v prosinci 2013 jsme zalozili obecné
prospésnou spolec¢nost Popalky.

Od svého pocatku plsobi organizace pod zastitou Kliniky popalenin a
rekonstrukcéni chirurgie Fakultni nemocnice Brno a zejména primare
Popaleninového centra MUDr. Ivana Suchanka. Ten je zaroven zakladajicim ¢lenem
a odbornym lékafskym garantem Popalky o.p.s. V minulosti aktivné& pdsobil i
v plvodnim ob¢&anském sdruZeni.
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Poradenstvi a sluzby, které popalenym a jejich blizkym poskytujeme, jsme rozdélili
do tfi oblasti podle doby, kterd ubéhla od samotného Urazu. Kazdé obdobi s sebou
totiz nese jiné problémy, situace a otazky, s nimiz se popaleni nebo jejich blizci
setkavaji.

Konkrétné se jedna o

e akutni polrazové obdobi po dobu hospitalizace v nemocnici,
e obdobi po propusténi z nemocnice,
e obdobi kdykoliv v pribéhu Zivota.

Akutni pourazova faze po dobu hospitalizace v nemocnici

e Vysvétlime pacientim, co je mozné ocdekavat v nasledujicich dnech a
tydnech v disledku Grazu;

e psychicky je podporime;

e Vv pripadé potreby zprostredkujeme komunikaci se zdravotnickym
personalem;

e poradime, jak zmirnit financ¢ni a socialni dopady Grazu, tedy na jaké
socialni davky ma pacient narok, jak o né pozadat atd.

Obdobi po propusténi z nemocnice

e PomiZeme zmirnit psychické nasledky Urazu;

e naucCime pacienty uc¢inné komunikacni strategie, diky kterym budou umét
reagovat na nevhodné otazky Ci pohledy;

e nasmérujeme je na rehabilitacni a laserova pracovisté v okoli jejich
bydliste;

e poskytneme bezplatné vzorky masti a geldl na jizvy, aby nemuseli
investovat velké ¢astky do produktd, které jim nemusi vzdy vyhovovat;

e dame tipy na osvéd&enou kryci kosmetiku a ukazeme zplsoby kryciho
liceni;

e zajistime komunikaci se sSkolou nebo skolkou pri navratu ditéte do
kolektivu;

e predame kontakt na jiné pacienty nebo rodice popalenych déti, kteri se
radi podéli o svoje zkusenosti.
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Toto obdobi se castecné kryje s obdobim tretim. U kazdého clovéka totiz trva
adaptace na Uraz jinak dlouho - u nékoho se jedna o mésice, u jiného o roky Ci
cela desetileti.

Obdobi kdykoliv v pribé&hu Zivota

e Podporime lidi po popaleninovém Grazu v jakékoliv nové Zzivotni
etapé, at se tykd vstupu do nového kolektivu, partnerstvi, nebo hledani
zaméstnani;

e nabidneme jim Gcast na skupinovych svépomocnych setkanich;

e pozveme je na workshopy a seminare zamérené na témata spojena
s nasledky Urazu, napriklad na téma rehabilitace a péce o jizvy,
kosmetického poradenstvi, pracovniho poradenstvi atd.

Osvéta a prevence popaleninovych Urazl

DUlezitou souddsti nasi prace je osvéta a prevence popaleninovych Urazl. Z tohoto
dlvodu se snazime co nejéastéji objevovat v médiich a mluvit o problematice
popaleninovych Grazd co mozna nejvic.

Vice informaci o zplsobech osvéty a prevenci popdleninovych Grazl si prectéte
v predstaveni nasich aktivit béhem lofiského roku 2014 a v naértu dalsich pland.
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Co se nam podarilo v roce 2014

Lonsky rok byl pro nasi organizaci ve znameni administrativhiho a
organizacniho rozjezdu c¢innosti a priprav k otevieni poradenského centra,
které zahajilo svoji ¢innost kratce pred Vanocemi.

Konkrétné se v roce 2014 podarilo nasledujici:

Spustili jsme webové stranky organizace pod doménou
Vytvorili jsme propagacni a informacni materialy o Cinnosti organizace.

Byli jsme vybrani jako jedna ze tfi organizaci, ktera byla podporena charitativni
akci na Dnech dobré viile na Velehradé. Akce byla vysildna v pfimém prenosu
Ceskou televizi a tfetina vytézku (pres 200 tisic K¢) byla vénovana na podporu nasi
cinnosti.

Otevreli jsme stdlé poradenské centrum v Brné, jediné svého druhu v Ceské
republice.

Intenzivné jsme pracovali na tvorbé projektovych zadosti na provoz organizace
(s vysokou Uspésnosti, vice informaci nize).

Poskytli jsme nékolik rozhovord do lokalnich i celoplosnych médii (radia,
televize, Casopisy, denni tisk), v nichz jsme dostali prostor nejen k prezentaci
organizace, ale zejména k $ifeni informaci o prevenci popaleninovych Grazd a jejich
spravné prvni pomoci v pripadé, ze takovy Uraz nastane.

Osobné jsme prezentovali organizaci a jeji Cinnost na propagacnich akcich
(napf. Mistrovstvi v zehleni kosil).

Pfestoze bylo poradenské centrum spusténo az v prosinci, poskytovali jsme
pribé&zné osobni, telefonické nebo e-mailové poradenstvi lidem po
popaleninovém Urazu a jejich blizkym (v kavarnach nebo prostorach nemocnice).
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Financni zprava

Vykaz zisk( a ztrat

PFijmy podle zdroji

Trzby z prodeje sluzeb 36 300,00
Prijaté prispévky od PO a FO 37 000,00
Synot - dotace 33 333,00
JMK - dotace 77 817,00
Velehrad - d 209 959,00

394 409,00

B Trzby z prodeje sluzeb-
propagace

I Prijaté prispévky od PO a FO

 Synot - dotace

JMK - dotace

M Velehrad - dar

Naklady podle druhu

Spotifeba materialu 17 132,00
Cestovné 22 562,00
Naklady na reprezentaci 1161,00
Ostatni sluzby 90 017,00
Mzdové naklady 80 000,00
Ostatni dané a poplatky 80,00

210 952,00
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H Spotfeba materidlu

H Cestovné

m Naklady na reprezentaci
i Ostatni sluzby

B Mzdové naklady

B Ostatni dané a poplatky -
JMK

Hospodarsky vysledek

Rozvaha k 31. 12. 2014

Aktiva
Penize v hotovosti

Bankovni ucty

Pasiva

Dodavatelé
Zaméstnanci

Zvlastni sazba dané
Dotace - JMK

Vydaje pristich obdobi
Hospodarsky vysledek

Vlastni jméni

10

183 457,00

1132,00
249 379,50

250 511,50

6 607,00
18 315,00
1 185,00

2 183,00

3 787,00
183 457,00
34 977,50

250 511,50
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Jak chceme pomahat v roce 2015

Zatimco rok 2014 byl prevazné ve znameni priprav, rok 2015 bude ve znameni
primé prace s popalenymi lidmi a jejich rodinami. Na zacatku roku 2015 se nam
podafilo ziskat vyznamné finanéni prostfedky z grantu Norskych fondl 2009-2014
v rdmci vyzvy Mala grantova schémata Programu CZ11 Iniciativy verejného zdravi,
které ndm umozni nad radmec nasi bézné poradenské cinnosti realizovat fadu
doplfikovych projektd.

V roce 2015 nas ceka

Priprava a realizace aktivit v rdmci projektu podporovaného Norskymi fondy
podporeného projektu ,,Poradenské centrum a podpora déti a mladych lidi po
uraze popalenim":

e Socidlné-psychologickd podpora a poradenstvi primo na klinikach
popaleninové mediciny.

e Tvorba informacniho portalu (jediného svého druhu
v CR), ktery bude vénovany tématdm spojenym s popéaleninovym Urazem a
jeho prevenci. Soucasti informacniho portalu bude i odborné on-line
poradenstvi poskytujici zdarma rady tykajici se Urazu popalenim a jeho
fyzickych, psychologickych a socialnich nasledkd.

e 12 jednodennich workshopli a seminarll pro rodiCe déti po uraze

popalenim.

e 6 pobytovych vikendovych seminard pro déti a mladé lidi po Uraze
popalenim.

e Nato&eni 4 osvétové-preventivnich audiovizuélnich spotl o prevenci Grazu
popalenim.

Poskytovani socialné-psychologické podpory a poradenstvi v poradenském centru
v Brné.

Realizace I. roéniku konference KOMPLEXNI PECE O DETI S POPALENIM,
kterd bude uréend rodi¢dm déti, mladym lidem a dospé&lym po popaleninovém
Urazu, odbornému zdravotnickému personalu i Siroké verejnosti.

Realizace osvétové-preventivnhi kampané v Hasi¢skych novinach, kde bude
uvefejné&no 10 osobnich pfib&hd déti, mladych lidi a dospélych po Uraze popalenim.

11
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Podekovani

Radi bychom podékovali vSem, ktefi nas podpofili finanénim nebo vécnym darem,

dobrovolnickou cdinnosti, svym c¢asem nebo cennymi radami. Specidlni diky patfi

zejména témto organizacim a jednotlivelim:

Organizatorim charitativni akce Dny lidi dobré vile na Velehradé za zarazeni
Popalky o.p.s. mezi tfi podporené organizace a za souvisejici finan¢ni podporu.

Jihomoravskému kraji za poskytnuti dotace na provoz naseho poradenského
centra.

Spolecnosti Autocont CZ a. s. za sponzorsky dar v podobé technického vybaveni
poradenského centra.

Spole¢nosti Cedok a. s. za vstiicny pristup a poskytnuti prostor pro ziizeni nageho
poradenského centra.

Obcanskému sdruzeni Debra za ochotu cenné rady.

Zdravotnickému personalu KPRCH FN Brno za cenné odborné rady a nadsenou
podporu.

Primari KPRCH FN Brno MUDr. Ivanu Suchankovi za nedocenitelnou podporu
nasi organizace, lidskost a profesionalitu, s jakou déla svoji praci.

Mgr. Anné Mrazové, tiskové mluvcéi FN Brno, za vstricny pristup a podporu.
Spolecnosti IDEAL STUDIO s. r. 0. za grafické sluzby.

Spole¢nosti REALMEDIA s. r. 0. za bezplatné umisténi billboardu.

Panu Jaroslavu Reh@ikovi za vyznamny finanéni dar.

VSsem drobnym i velkym darclim za jejich financ¢ni a vécné dary.

Vsem dobrovolnikdim za stovky hodin prace ve prospéch nasi organizace.

12
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Organy a organizace

Zakladatelé Bc. Jana Lacinova, DiS.
MUDr. Ivan Suchanek,

primar Popaleninového centra KPRCH FN Brno
Reditelka, statutarni zastupce Bc. Jana Lacinova, DiS.
Spravni rada Mgr. Klara Mayerova - predsedkyné

Bc. Zdenék Stursa

Jana Blablova, DiS.
Dozorci rada Ing. Jarmila Kovarnikova - predsedkyné

Véra Dvorakova, zdravotni sestra KPRCH FN Brno

Jitka Severova, stani¢ni sestra KPRCH FN Brno

13



£

Pol?psalky motto: ,,Zapaleni pro Zivot“

Zameéstnanci a spolupracovnici

Bc. Jana Lacinova, DiS.
reditelka, poradenska pracovnice

o Reditelka

e Pracovnice socialné-psychologické podpory
V Nemocnici

e Pracovnice sociadlné-psychologické individualni
podpory

e Lektorka preventivnich programd

tel.: +420 776 259 126
e-mail:

Mgr. Klara Mayerova
fundraiser, poradenska pracovnice

e Fundraiser

e Pracovnice socialné-psychologické podpory
V Nnemocnici

e Pracovnice socialné-psychologické individualni
podpory

tel.: +420 604 207 277
e-mail:

Bc. Zdenék Stursa

e Webmaster
e IT pracovnik

e-mail:

14
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Kontakty

Sidlo organizace

Poradenské centrum

Web
Facebook
E-mail

Tel.

Bankovni spojeni
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Popalky o.p.s.

Fakultni nemocnice Brno
Jihlavska 20

625 00 Brno - Bohunice

621 58 261

Popalky o.p.s.
Nadrazni 10
602 00 Brno

+420 776 259 126 (Bc. Jana Lacinova, DiS.)
+420 604 207 277 (Mgr. Klara Mayerova)

Fio banka, a. s.
¢. U.: 2300543356/2010



